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PROLOGO

La obligatoriedad de la Escuela Secundaria se ha constituido en un desafio para la gestién
del Ministerio de Educacién de Tucuman y particularmente para la Direccién de Educacion
Secundaria.

Garantizar la obligatoriedad implica revisar qué ocurre en las instituciones, y a partir de ello
promover experiencias significativas de aprendizaje que profundicen en la reflexion de los
saberes pedagogicos para la actual escuela secundaria.

Una nueva institucionalidad para el nivel, requiere de propuestas educativas en la que nuestros
jovenes, a partir del encuentro con otros y de la construccién de saberes, desarrollen una
ciudadania activa, parala continuidad de los estudios y la vinculaciéon con el mundo del trabajo.

Calidad educativa implica ensenar saberes emancipadores que provoquen en los estudiantes
el deseo de aprender, de investigar, de buscar respuestas. Esto supone priorizar el cuidado de
los jovenes y crear condiciones para que expresen sus ideas y trabajen sobre aquello que aun
no han logrado consolidar en sus aprendizajes. En esa busqueda de respuestas de nuestros
estudiantes, con sus pares, y de la mano de sus educadores, se promueve una dindmica social,
de acuerdo a lo que queremos que la sociedad sea.

Ante este desafio, los disenos curriculares de la jurisdiccién, resultado de numerosos
encuentros, debates, propuestas entre educadores de distintas disciplinas, de diversas
instituciones, propician el fortalecimiento de los procesos de participacién que aseguran
un curriculum como construccién social, como seleccién organizada de nuestra cultura
para compartirla y transmitirla. Nos convocan también a revisar las practicas institucionales
para reflexionar sobre qué se ensefia y qué se aprende en la convivencia cotidiana, en el clima
de trabajo institucional, en las relaciones que se establecen entre docentes, estudiantes y la
comunidad educativa, en el modo de abordar los conflictos, en la posicion que los adultos
asumen frente a los derechos de los adolescentes, jovenes y adultos, en los espacios que se abren
a la participacion, entre otros aspectos de la vida escolar.

Los invitamos a su lectura, a llevarlos adelante, a usarlos y a continuar reflexionando y

proponiendo diversas actividades de ensenanza en las aulas que propicien la formacion de
ciudadanos democraticos.

Ministra de Educacion
Prof. Silvia Rojkés de Temkin
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Antes de iniciar el recorrido por el documento, se consignan algunas claves de lectura:

Este documento consta de dos partes: un Marco General y las Areas Curriculares.

I- MARCO GENERAL

Incluye las concepciones y las definiciones generales que sustentan las decisiones tomadas

para la elaboracion de los disefios curriculares. Se organiza en los siguientes apartados:

Fundamentos politicos y pedagogicos.

En este apartado se hace referencia al marco politico normativo que regula la educacion
secundaria en la provincia de Tucuman: la Ley de Educacién Nacional N° 26.206, la Ley
Provincial N° 8391 y las Resoluciones aprobadas por el CFE que establecen los linea-
mientos para las orientaciones propuestas, y definen las finalidades prioritarias para la
Educacién Secundaria.

El proceso de construccion de los disefos curriculares.

Los disefios curriculares son el resultado de un trabajo colectivo, abierto a los diferentes
aportes y voces de docentes, especialistas y referentes ministeriales, que participaron en
instancias de consulta y mesas de trabajo donde se presentaron los borradores avanza-
dos para su analisis, discusion y posterior reajuste por parte del equipo curricular.

El lugar de los estudiantes y los docentes en la Nueva Escuela Eecundaria.

En el marco de la Nueva Escuela Secundaria, se hace referencia a los principales posi-
cionamientos y concepciones sobre lo que significa ser estudiante y ser docente en la
actualidad. Desde un enfoque de derechos, se percibe a los estudiantes como sujetos ac-
tivos, criticos, capaces de tomar decisiones e implicarse en los asuntos de su comunidad.
Los docentes son los responsables de habilitar practicas que promuevan un aprendizaje
significativo y participativo, que posibilite el didlogo constante entre los contenidos y las
experiencias de los estudiantes.
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Principales opciones curriculares- Organizacion pedagdgica e institucional. recursos didacticos. Asimismo se promueve el trabajo interdisciplinario, que sin desatender
la especificidad de cada disciplina sobre su objeto de estudio, propone instancias de trabajo

En este apartado se hace referencia a diferentes propuestas de ensefianza, a instancias colaborativo entre el equipo de ensefianza.

formativas que promueven un trabajo colectivo, interdisciplinario y flexible, abierto a

nuevas variantes de aprendizaje. Los talleres, los seminarios temdticos intensivos, las Evaluacién: De acuerdo con los lineamientos indicados en el Marco General acerca de la
jornadas de profundizacion tematica, y las propuestas de ensefianza sociocomunitaria, concepcién general sobre evaluacion, promocion y acreditacion, cada espacio curricular
constituyen algunos ejemplos de como se puede propiciar un marco organizativo peda- focaliza en las cuestiones especificas de la evaluacion, incluyendo criterios, sugerencias me-
gogico e institucional que sea interesante para quienes transitan la escuela secundaria. todoldgicas, algunos instrumentos y las expectativas de aprendizaje de los estudiantes.

Il- AREAS CURRICULARES

Los Disefios Curriculares se presentan en tomos separados y contienen:
Campo de la formacién general: Disefios Curriculares del Ciclo Bésico y del Ciclo Orientado.
Campo de la formacion especifica: Disenos Curriculares del Ciclo Orientado.

Cada Espacio curricular se organiza en los siguientes apartados:

Fundamentaciéon: Donde se hace referencia al enfoque epistemologico y didactico del es-
pacio curricular, y a la justificacion del recorte de contenidos realizado para este tramo de
la escolaridad.

Finalidades formativas: Se opta por la formulacion, al inicio, de propdsitos generales para
cada drea, formulados en términos de aquello que se espera que logren los estudiantes. Se-
gun Daniel Feldman (2011): “Los propositos remarcan la intencién, los objetivos, el logro
posible”

Contenidos: La opcién adoptada se basa en sostener algunos puntos en comun a todos los
espacios curriculares, que posibiliten la articulacion y la integracion a partir del desarrollo
de saberes comunes y otros diferenciados, segtin las decisiones propias de cada equipo. Se
visualiza claramente la secuenciacion, progresion y profundizacion en los tres anos del Ci-
clo Basico y del Ciclo Orientado.

A partir de los acuerdos expresados en los NAP, se optd en la mayoria de los casos, por for-
mular los contenidos en términos de saberes, entendiendo por saberes la formulaciéon que
incluye el contenido, el proceso de conocimiento que se espera se ponga en juego por parte
del estudiante y el contexto de su ensefianza.

Sugerencias Metodologicas: Incluye recomendaciones para la ensefianza, la discusion so-
bre tradiciones didacticas, ejemplos de secuencias y en algunos casos, recomendaciones de
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MARCO GENERAL

1.1. FUNDAMENTOS POLITICOS Y PEDAGOGICOS

La Ley Nacional de Educacion N° 26.206 en su art. 29 y la Ley Provincial de Educacién N°
8391 en su art. 27, establecen que la Educacion Secundaria constituye una unidad pedagégica
y organizativa destinada a los/as adolescentes y jovenes que hayan cumplido con la Educacién
Primaria.

Conforme a la Ley provincial N° 8391, Art. 27 y 28, en relacion a la duracion de la Educacion
Secundaria Obligatoria, Tucumadn establece seis (6) aflos para el Nivel y se estructura en dos
Ciclos, de 3 (tres) anos de duracion cada uno: Bésico -de cardcter comun a todas las orientacio-
nes- y Orientado -de caracter diversificado segun distintas areas del conocimiento, del mundo
social y del trabajo.

En las mencionadas leyes se definen las finalidades de la educacién secundaria, en todas las
modalidades y orientaciones:

“... habilitar a los adolescentes y jovenes para el ejercicio pleno de la ciudadania, para el
trabajo y para la continuacién de estudios” (Articulo 30 de la Ley Educacién Nacional,
Articulo 29 de la Ley Provincial de Educacién,).

Los marcos de referencia aprobados por Resoluciones del CFE N° 142/11, 156/11, 179/12,
181/12, 190/12, 191/12, establecen los lineamientos generales de cada orientacién. Dichos
marcos constituyen un acuerdo nacional sobre los contenidos que definen cada Orientacién
y su alcance, en términos de propuesta metodologica y profundizacion esperada, detallan
los saberes que se priorizan para los egresados de la orientacion, criterios de organizacién
curricular especificos y opciones de formacion para la orientacion.

Los nucleos de aprendizajes prioritarios (NAP) estipulados para el campo de la formacion
general se encuentran aprobados por Resoluciones del CFE N° 247/05, 249/05, 141/11,180/12,
181/12'y 182/12.

Considerando la Resolucién del CFE N° 84/09, la provincia de Tucuman organiza la oferta
de Educacion Secundaria Orientada con las siguientes Orientaciones: Agro y Ambiente, Arte,
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Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Comunicacion, Economia y Administracién, Educacién
Fisica, Informatica, Lenguas, Turismo.

La formacion contempla dos campos: General y Especifico.

El Campo de la Formacion General constituye el nicleo comun de la Educacién Secundaria

y prioriza los saberes acordados socialmente como significativos e indispensables. Esta
formacion comienza en el Ciclo Basico Comun para todas las orientaciones y continta en el
Ciclo Orientado.

El Campo de la Formacion Especifica, en el Ciclo Orientado, posibilita ampliar la Formacion
General con conocimientos propios de la orientacion, propiciando una mayor cantidad y
profundidad de los saberes del area.

1.2. EL PROCESO DE CONSTRUCCION DE LOS DISENOS CURRICULARES

En la provincia de Tucuman se generaron multiples instancias de trabajo con el equipo curri-
cular, tales como: indagacion de normativa vigente a nivel nacional y jurisdiccional; definiciéon
de enfoques y perspectivas; asesoramiento acerca de la escritura de los disefios curriculares.
Luego de estas instancias preliminares que definié un hacer conjunto, se procedi6 a la escritura
de borradores que fueron consultados en distintas instancias y ante ptblicos diversos para pro-
ceder a la revision y reescritura de los documentos a partir de los aportes y sugerencias reali-
zados. Participaron de las instancias de consulta, equipos técnicos del Ministerio de Educacion
de la provincia, referentes de programas Nacionales y provinciales, responsables de disefios
curriculares de Nivel Primario y Nivel Superior, supervisores, directores y docentes de los cin-
co Circuitos Territoriales.

En sintesis, el proceso fue el siguiente:

1) Elaboracién de borradores avanzados de Disefios Curriculares de Bachilleres con Orien-
tacion y Bachilleres con Especializacion.

2) Jornadas de consulta de disefios curriculares del Ciclo basico comun a todos los Bachi-

lleres con docentes, especialistas de Nivel Superior Universitario y no Universitario, con
referentes de diferentes Lineas y Programas del Ministerio de Educacion. (Total: 500 espe-
cialistas y docentes consultados)

3) Jornadas de Consulta de borradores avanzados de Bachilleres con docentes y con es-
pecialistas de Nivel Superior Universitario y no Universitario, con referentes de diferentes
Lineas y Programas del Ministerio de docentes de instituciones de gestion estatal y privada.
(Total: 700 especialistas y docentes consultados)

4) Acciones de acompanamiento: mesas de socializacion de disenios, mesas para la imple-
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mentacion de los disefios y acciones de fortalecimiento disciplinar.

5) Trabajo con equipos directivos, asesores pedagdgicos y secretarios, en base a la norma-
tiva, para generar nuevos modelos de organizacion institucional a partir del asesoramiento
en la organizacion de tiempos, espacios y horarios pedagogicos.

1.3. ESTUDIANTES Y DOCENTES EN LA NUEVA ESCUELA SECUNDARIA

La escuela secundaria se constituye como ambito que debe alojar a los estudiantes con sus di-
ferencias, en esta singular etapa de la vida. Desde esta perspectiva, se percibe a los estudiantes
como sujetos de derecho, como sujetos educativos y como sujetos politicos, como personas a
las que la escuela educa desde una perspectiva de integralidad.

En este sentido se recupera lo expresado por Cecilia Cresta (2011):

“...pensamos en una escuela en la cual los estudiantes sean reconocidos por sus saberes, a
la vez convocados a saber mds, por sus docentes, en el marco de una formacion en la que
su situacion vital e inquietudes estén implicadas. Una escuela en la que los conocimientos
y disciplinas ayuden a formular mejores preguntas y a buscar respuestas a los desafios que
plantea la vida a los adolescentes y jovenes, y a la sociedad en su conjunto. Una escuela que
planifique y priorice la ensefianza de los procesos de apropiacion y produccion de conoci-
mientos, por sobre los de adhesion o aprendizaje repetitivo.”

Pensar la escuela secundaria hoy implica reconocer su caracter de construccion historica. Se
debe mirar el entorno y reconocer un cambio de época ante el cual, no es posible permanecer
indiferentes, ajenos, como simples espectadores.

Al decir de Sandra Nicastro (2006), se trata de “descubrir algo del orden de lo inédito en el
volver a mirar lo ya mirado (...) implica cuestionarnos por las posiciones que ocupamos, por lo
sentidos que circulan, por nuestros discursos y modos de acercamiento a situaciones particula-
res en busqueda de otras significaciones. Se trata aqui de poner en cuestion que la percepcion
y la representacion del mundo, la sociedad, las instituciones y los otros se apoyan en categorias
universales ignorando el proceso de construccion cultural y socio histérica de las mismas. (...)
Revisitar la escuela nos pone frente a sucesos, practicas, hechos que, justamente por saberlos
conocidos, por formar parte del recorrido de muchos, no abren a nuevos cuestionamientos y
se naturalizan como tales. (...) Volver a mirar la escuela nos lleva a abandonar transitoriamente
los contextos habituales del pensar, revisar los marcos teéricos y dejarnos llevar, aunque sea por
un rato, por el misterio de esa vuelta de mirada a cuestiones supuestamente ya sabidas”

Resulta relevante renovar en docentes y estudiantes, el compromiso con el conocimiento y el

respeto a los deberes y responsabilidades de ensefiar y aprender en el marco de la construccién
de una ciudadania plena.
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Desde este compromiso las escuelas deberan ponderar su situacién actual y proyectar su pro-
greso hacia puntos de llegada diferentes a favor de la construccién de un proceso de mejora
sostenido. Esto implica poner en practica una organizacion institucional que haga propia esta
decision colectiva del cambio, que amplie la concepcidn de escolarizacion vigente contemplan-
do las diversas situaciones de vida y los bagajes sociales y culturales, que promueva el trabajo
coordinado de los docentes y resignifique el vinculo de la escuela con el contexto.

Para ello los docentes tendrdn la misién de disefiar estrategias que logren implicar subjeti-

vamente a los estudiantes en sus aprendizajes, abriendo espacios para que inicien procesos
de busqueda, apropiacion y construccion de saberes que partan desde sus propios enigmas e
interrogantes y permitan poner en didlogo sus explicaciones sobre el mundo con aquellas que
conforman el acervo cultural social.

No es suficiente con incorporar contenidos en la curricula, sino que es necesario revisar las
practicas institucionales para reflexionar sobre: qué se ensefia y qué se aprende en la convi-
vencia cotidiana, en el clima de trabajo institucional, en las relaciones que se establecen entre
docentes, estudiantes y la comunidad educativa, en el modo de abordar los conflictos, en la
posicion que los adultos asumen frente a los derechos de los adolescentes, jovenes y adultos, en
los espacios que se abren a la participacion, entre otros aspectos de la vida escolar.

Acorde ala Res. CFE N° 84/09, esto sera posible mediante el cambio del modelo institucional
hacia una escuela inclusiva, comprometida con hacer efectiva la obligatoriedad, con el pleno
ejercicio del derecho a la educacion.

1.4. PRINCIPALES OPCIONES CURRICULARES

Organizacion Pedagogica e Institucional

La jurisdiccion en cumplimiento con la Ley 26.206 de Educacion Nacional, que establece la
recuperacion de la educacion secundaria como nivel, propone diferentes instancias formativas
(Res. CFE 93/09) para la organizacion de la ensefianza.

Algunos de los cambios propuestos se refieren a los aspectos cualitativos de la formaciéon que
se ofrece a los adolescentes y jovenes (nuevos espacios curriculares como ser Construccion de
Ciudadania, Politica y Ciudadania, Trabajo y Ciudadania, Salud y Adolescencia); diferentes
propuestas formativas, como ser seminarios, talleres, jornadas, propuestas multidisciplinarias,
que producen un territorio simbdlico mas permeable y potente para albergar la diversidad en
la escuela secundaria obligatoria.

Esto implica poner en practica:

- una organizacion institucional que haga propia esta decision colectiva del cambio,
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- una organizacion institucional que amplie la concepcién de escolarizacion vigente con-
templando las diversas situaciones de vida y los bagajes sociales y culturales,

- una organizacion institucional que promueva el trabajo coordinado entre docentes,
- una organizacion institucional que resignifique el vinculo de la escuela con el contexto.

Las orientaciones politicas y los criterios pedagdgicos definen los rasgos comunes para que
cada equipo institucional revise su propuesta educativa escolar. Esta tarea supone una vision
de conjunto de las practicas educativas institucionales desde diferentes abordajes. Ello implica
centrar el trabajo en los modos de inclusién y acompanamiento de los estudiantes en la escue-
la, en los contenidos y su organizacion para la ensefianza y en la conformacion de los equipos
docentes, entre otros aspectos.

A modo de ejemplo, se incluyen algunas variaciones en los formatos de ensefianza, que expre-
san diversas intencionalidades pedagogicas:

Propuestas de Ensenanza Disciplinar

Las Propuestas de Ensefianza Disciplinar se caracterizan por promover el aprendizaje de un
cuerpo significativo de contenidos pertenecientes a uno o mas campos del saber, seleccionados,
organizados y secuenciados a efectos didacticos. Brinda modos de pensamiento y modelos
explicativos propios de las disciplinas de referencia y se caracteriza por reconocer el caracter
provisional y constructivo del conocimiento.

El desarrollo curricular puede presentar variantes de diferente tipo:

1. Inclusién de estrategias de desarrollo mixtas que combinen regularmente -y en forma
explicita en el horario semanal- el dictado de clases con talleres de produccién y/o pro-
fundizacién. Asimismo puede alternarse el trabajo en aula (algunos dias de la semana)
con el trabajo en gabinetes de TICs/ Biblioteca/ Laboratorio (en otros dias).

2. Alternancia de los docentes responsables de un espacio curricular afin. Esto supone
que un mismo grupo de estudiantes curse algunos bloques tematicos de la asignatura
con un docente y otros con otro.

3. Oferta de diferentes comisiones a los estudiantes para el cursado del espacio curricu-
lar, cuando en la Institucion haya mas de un profesor de la disciplina. Esta propuesta,
de cursada obligatoria para todos los estudiantes, les permite inscribirse en la comisién
que elijan.
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PROPUESTA DE ENSENANZA DISCIPLINAR

Afios 1°a6°
Ambito de ensefianza
Disciplina A Sictado
en aula
I
dictado en

laboratoric TIC
1

trabajo en
bibliotecas

PROPUESTA DE ENSENANZA DISCIPLINAR

Ahos1°a6
s = | =]

Ambito de ensefianza

Disciplina A

dictado
en aula
=
dictado en
laboratorio TIC
1
trabajo en
bibliotecas

VARIANTES DE PROPUESTAS DISCIPLINARES

Afos1°a 6

Ambito de ensenanza Posibilidades de optar

Disciplina A

dictado
en aula
1 Comisién A
dictado en

laboratorio TIC
1 Comisién C

trabajo en

bibliotecas

Docente a cargo Extension temporal
ProfesorA | Profesor B DisciplinaA | Disciplina A 1 Disciplina A
Tramo 1 Tramo 2 | Il ]
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Talleres experienciales

A cargo de los docentes de cada disciplina, tienen una duracién acotada a una o dos jornadas
por afo (segin acuerden los equipos de ensefianza), los cuales se desarrollaran a tiempo com-
pleto y siempre dentro del horario semanal regular, entre lunes y viernes.

Deben ofrecerse simultaneamente, para que los estudiantes de un mismo afo (o ciclo, segiin
defina la institucion) puedan elegir cual de ellos cursar. Esto implica que en cada taller se agru-
pan estudiantes de distintas clases / cursos / secciones.

TALLERES EXPERIENCIALES

4 N\
Disciplina A LELET
experiencial
- J
e ~ Los estudiantes
. optan por un
o e _7e aller
DisciplinaB experiencial taller
desarrollo
N J simultaneo
4 N\
Disciplina C L
experiencial
\§ J

1. Taller Inicial

El taller implica una manera de organizar el espacio y tiempo para generar instancias de
aprendizaje que posibiliten al estudiante articular “vivencias, reflexiones y conceptualizaciones,
como sintesis del pensar, del sentir y el hacer”.

El taller inicial se implementa en los seis aios de Educacion Secundaria y se desarrolla al inicio
del periodo lectivo. Su organizacion estara a cargo de todos los docentes. Las actividades pre-
vistas deberan propiciar instancias de trabajo individual y grupal, en las que la reflexion sera un
proceso clave. Es por esto que se promovera el didlogo entre docentes y estudiantes, abordando
actividades que permitan el desarrollo de capacidades relacionadas con la metacognicioén y con
el modo de aprender de cada disciplina.
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Se propiciara el desarrollo de las siguientes capacidades:
Lectura, escritura, oralidad (practicas del lenguaje)
Resolucion de problemas
Trabajo con otros

Pensamiento critico

TALLER INICIAL

ORALIDAD DERECHOS Y
RESPONSABILIDADES
DEL ESTUDIANTE
ESCRITURA

Acuerdos escolares de
convivencia

TRABAJO
CON OTROS

Proceso de EVALUACION
CAPACIDADES
Macro habilidades
lingtiisticas, trabajo
colaborativoy
construccion conjunta
de conocimiento

RESOLUCION
DE PROBLEMAS

PENSAMIENTO

CRITICO LECTURA

Recuperacién de
SABERES, vivencias,
reflexionesy
conceptualizaciones.
Propuestas
Multidiscipinares,
disciplinares y socio

comunitarias.

El Taller Inicial constituye también una oportunidad para socializar y reajustar los
Acuerdos Escolares de Convivencia, ya que aprender a convivir implica complejos apren-
dizajes cognitivos, emocionales y practicos, como ser el reconocimiento y respeto del
otro como semejante, el cuidado del establecimiento escolar (mobiliario, equipamiento,
infraestructura) como espacio publico, el respeto de los derechos humanos, la acep-
tacion de la diferencia (condicién social o de género, etnia, nacionalidad, orientacién
cultural, sexual, religiosa, contexto de habitat, condicién fisica, intelectual, lingiiistica o
cualquier singularidad) como enriquecimiento personal y social. Posibilitara abordar,
desde todas las disciplinas, los derechos y responsabilidades de los estudiantes de edu-
cacidn secundaria.
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En el Taller Inicial se explicitaran criterios de evaluacion, calificacion y acreditacion, como asi también
los modos, instrumentos y procedimientos propios de cada disciplina y/o propuesta multidisciplinar.

2. Propuestas de Enseinanza Multidisciplinares

Estas propuestas priorizan temas de ensefianza que requieren el aporte de distintas disciplinas.
La organizacion de los contenidos desde una logica multidisciplinar podra adoptar alguno de
los siguientes formatos pedagogicos:

Seminarios Tematicos/ Intensivos

Los Seminarios Tematicos Intensivos proponen el desarrollo de campos de produccion de
saberes que historicamente se plantearon como contenidos transversales del curriculum: Edu-
cacion Ambiental, Educacion para la Salud, Educaciéon en Derechos Humanos, Educacion Se-
xual, Educacién y Memoria, entre otros.

Tiene un desarrollo acotado en el tiempo -una semana por trimestre-, que se establece dentro
del horario de cada espacio curricular. Es una propuesta de ensefianza de cursada obligatoria.

SEMINARIOS TEMATICOS INTENSIVOS - EJEMPLO 1

i A
Disciplina A
L Seminario
P tematico
intensivo
DisciplinaB
L )

2 disciplinas - 1 mismo ano

SEMINARIOS TEMATICOS INTENSIVOS - EJEMPLO 2

4 W ( N

Disciplina A DisciplinaC
Seminario
N tematico /
4 intensivo )

Disciplina B DisciplinaD
\ I )

mas de 2 disciplinas - mas de 1 afo
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SEMINARIOS TEMATICOS INTENSIVOS - EJEMPLO 1

! Y [ )

Disciplina A Disciplina A
Seminario
~ tematico J
e intensivo N

DisciplinaB DisciplinaB
N\ J L J

2 disciplinas - mas de 1 arlo

Jornadas de Profundizacion Tematica

Las Jornadas de Profundizacién Tematica constituyen instancias de trabajo colectivo en las
que los profesores aportan, desde la disciplina que ensefian, a la problematizaciéon y compren-
sién de un tema de relevancia social contemporanea. Priorizan la intencionalidad pedagdgica
de favorecer la puesta en juego de diferentes perspectivas disciplinares en el estudio de un
hecho, situacién o tema del mundo social, cultural y/o politico, cientifico, tecnoldgico que sea
identificado como problematico o dilematico por la escuela, por la comunidad social local,
nacional o mundial.

Se inscriben en la propuesta escolar como una serie de jornadas (entre tres y cinco dias, una
vez al afno)

Parael cierre delasjornadas, se prevé unaactividad que integrelo producido: galeria de producciones,
panel temdtico, mesas de debate, plenario, entre otros. Se trata de una actividad obligatoria, que cada
estudiante acreditara. Al ser de cursado obligatorio la calificacion obtenida conforma 1 de las 3
calificaciones trimestrales de cada uno de los espacios curriculares involucrados.

JORNADAS DE PROFUNDIZACION TEMATICA

Disciplina A

)

DisciplinaB
JORNADAS DE

— ) PROFUNDIZACION
TEMATICA

DisciplinaC

O

DisciplinaD
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3. Propuestas de Enseinanza Sociocomunitaria

Los Proyectos Sociocomunitarios Solidarios son propuestas pedagdgicas que se orientan a la
integracion de saberes, a la comprension de problemas complejos del mundo contemporaneo
y a la construccién de compromiso social desde la particular perspectiva de la participacion
comunitaria. Promueven ademas la busqueda de informacién y de recursos tedrico-practicos
para la accion, la produccion de la propuesta de trabajo comunitario, su desarrollo y valoracion
colectiva.

PROPUESTAS DE ENSENANZA SOCIOCOMUNITARIA

5 A B R dit & W —
1% Afio 2° Afo 3° Afo 1* Afio 5% ARo 6° Afio
Disciplina A [

] J(
Disciplina B [ J(

S===
—

Disciplina C [

S

Disciplina D [

Discipli

Disciplina F [

Disciplina G [

DisciplinaH [

m

—_—
— DD oo —s
NN\
) =T
e e e e Y e S S
) ) p— p— p— p— fp— f—
S
NN N NN N
— L L L U

Disciplinal

I
E
i

Discipli

e’

Disciplina K

e

[

Acompanamiento a las Trayectorias Escolares

El Acompanamiento a las Trayectorias Escolares es una instancia preparatoria para la inser-
cion social y consecuente participacion ciudadana de los jovenes, un espacio adecuado para
la adquisicion y préctica de principios de vida democraticos - pertenencia, solidaridad, com-
promiso, respeto, libertad entre otros- propios de la convivencia diaria. Estos principios se
aprenden a través de la participacion e implicandose en terreno. La participacion convierte a
los ciudadanos y a las ciudadanas en verdaderos/as protagonistas de la vida politica y social.

La escuela cumple un rol mas complejo en un proceso de socializacién que no se reduce a la

funcién que tradicionalmente asumio6 la familia. Se trata de una escuela que habilita discusio-
nes acerca de la diversidad sexual, del embarazo adolescente, de las enfermedades de transmi-
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sion sexual y de la legitimidad de la diferencia.

En este contexto, “Acompainamiento a las Trayectorias Escolares” constituye un dispositivo
pedagdgico pensado como un recorrido formativo para fortalecer al estudiante desde su rol y
al joven desde su ejercicio ciudadano.

Como sostiene Sandra Nicastro (2011), se entiende la “Trayectoria como un camino que se
recorre, se construye, que implica a sujetos en situacién de acompafiamiento”

“Las trayectorias escolares son el producto del recorrido de cada uno de los jévenes en su paso
por la escuela en términos de ingreso-reingreso, permanencia y egreso. De esta manera, los re-
corridos son variados y singulares” (Aportes para el Acompafiamiento a las Escuelas con Plan
de Mejora Institucional).

Desde el Acompaniamiento a las Trayectorias Escolares se debera impulsar estrategias que fa-

vorezcan la incorporacion gradual de adolescentes y jovenes a través de acciones de articu-
lacién con el nivel primario. Este acompafiamiento serd una oportunidad para reflexionar y
actuar sobre las desiguales situaciones de partida de los jovenes en el ingreso a la escuela. Ade-
mas, es fundamental, abordar las condiciones de egreso necesarias para integrarse al mundo
laboral, ejercer la ciudadania y continuar estudios superiores.

Estructura Curricular

La estructura curricular se organiza acorde a lo estipulado por la Resolucién CFE N° 84/09,
con veinticinco (25) horas reloj de clases semanales. La carga horaria en el ciclo basico de 2.712
horas reloj y en el ciclo orientado 2.736 horas reloj, con un total de 5.448 horas Reloj en el Nivel
Secundario.

Se incluyen en los seis aflos de la educacién secundaria, los espacios curriculares de Matema-
tica, Lengua, Lengua Extranjera y Educacién Fisica.

Se profundiza e incrementa la carga horaria de Lengua Extranjera, Educacién Fisica y Educa-
cion Artistica; de igual manera se incrementa la carga horaria a los espacios propios del campo
de las Ciencias Naturales - Biologia, Fisica y Quimica - y de las Ciencias Sociales - Historia y
Geografia. Dentro de este Gltimo campo, se incorporan nuevos espacios curriculares: Cons-
truccién de Ciudadania (articulado con el espacio de Formacién Etica) en el Ciclo Bésico;
Politica y Ciudadania, Trabajo y Ciudadania en el Ciclo Orientado, los que propiciaran la for-
macién de los estudiantes para el ejercicio pleno de derechos y responsabilidades. El espacio
curricular Trabajo y Ciudadania se encuentra en el ultimo afio como una instancia de reflexion
y preparacion para el mundo del trabajo.

Se incorpora en 4° afio de todas las orientaciones un nuevo espacio curricular: Salud y Adoles-
cencia, propiciando que se generen practicas saludables y responsables en relacion con la salud
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de los jovenes estudiantes.

Esta nueva oferta educativa tiende a favorecer la calidad de la ensefianza y los aprendizajes
como asi también una mayor presencia del estudiante en la Institucion, promoviendo la inclu-
sién y el sentido de pertenencia.

Evaluacién y Acreditacion

El Régimen Académico de la provincia, Resolucion N° 1224/5 (MEd) de fecha 13 de diciem-
bre de 2011, reglamenta el Marco normativo para el ingreso, permanencia, movilidad, egreso
y los procesos de evaluacion, calificacion, acreditaciéon y promocion de los estudiantes, para
todas las instituciones educativas de nivel de Educaciéon Secundaria y Modalidades de Gestion
publica estatal y privada.

El mismo promueve la produccion de un saber pedagdgico que permita delinear alternativas
de evaluacion que den cuenta de los aprendizajes alcanzados, pero al mismo tiempo de las con-
diciones y calidad de la ensenanza, y sus propios efectos. Alcanzar la exigencia en los procesos
de ensenanza desde una politica educativa inclusiva, significa poner el centro en el cuidado de
los jovenes y ofrecer lo mejor que la escuela puede dar, crear condiciones para que los estu-
diantes expresen sus producciones, esperar lo mejor que ellos tienen, encauzar y trabajar sobre
aquello que atin no han logrado consolidar como aprendizajes.

La evaluacion debe dar cuenta de los procesos de apropiacion de saberes de los estudiantes y

logros alcanzados hasta un cierto momento del tiempo, y también de las condiciones en que
se produjo el proceso mismo de ensefianza, sus errores y aciertos, la necesidad de rectificar o
ratificar ciertos rumbos, y sus efectos.

Para ello, urge reflexionar sobre los dispositivos de evaluacién generalizados, orientando es-
tos procesos hacia la produccion académica por parte de los estudiantes. Se busca establecer
pautas de trabajo con los estudiantes sobre niveles crecientes de responsabilidad en el propio
aprendizaje, sobre la base de un compromiso compartido de enriquecimiento permanente y
revision critica de los procesos de ensefianza.

La Resolucion N° 1224/5 (MEd) que regula el Régimen Académico para la Educaciéon Secun-
daria, afirma que: “...la acreditacion y la promocién son decisiones pedagdgicas fundamentales
que impactan en las trayectorias escolares y demandan del docente una ética de la responsa-
bilidad sobre el ensenar y evaluar en una escuela secundaria obligatoria” En el marco de esta
normativa, cada escuela deberd organizar instancias de trabajo con el objeto de:

- Realizar el andlisis critico de las practicas pedagogicas habituales a fin de producir es-

trategias que propicien aprendizajes significativos, situando a la evaluaciéon como parte
de este proceso y no solo como instrumento de calificacion.
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- Considerar en forma prioritaria que, en este contexto, la calificaciéon trimestral /cua-
trimestral es la resultante de un proceso de aprendizaje, conformada con “al menos tres
calificaciones y una instancia de evaluacion integradora, la que constituye una califica-
cion mas del trimestre /cuatrimestre, dado su cardcter relacional e integrador de sabe-
res” (Resol. N° 1224/5, Anexo II, apartado sexto). Cabe destacar que esto constituye una
condicién minima para fundamentar las valoraciones que los docentes deben hacer de
cada estudiante.

- Contemplar el desarrollo de propuestas de ensefianza multidisciplinares en cada tri-
mestre, de cursado obligatorio para los estudiantes. Estas propuestas priorizaran temas
de ensenanza que requieran el aporte de distintas disciplinas y la calificacién obtenida
conformard 1 de las 3 calificaciones trimestrales de cada uno de los espacios curriculares
involucrados en las propuestas.

- Tener presente que la evaluacidn, al integrar el proceso pedagdgico, requiere de la ne-
cesaria coherencia con la propuesta de ensefianza.

- Considerando la funcion reguladora de la evaluacion, serd necesario realizar devolu-
ciones a los estudiantes acerca de los resultados obtenidos durante el proceso de ense-
flanza en las distintas instancias de evaluacién, reconociendo sus avances y orientando-
los en los reajustes necesarios para una mejor apropiacion de los saberes. Asimismo, se
deberan proponer nuevas actividades y ajustes de estrategias que permitan superar las
dificultades.
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|| 1. FUNDAMENTACION

A través de este Disefo Curricular para el ciclo Orientado se proponen cambios en las practi-
cas institucionales, lo que representa un desafio para los docentes, apostando a transformar la
enseflanza y mejorar los aprendizajes de los alumnos.

La Educacion Fisica es una disciplina que incide en la constitucion de la identidad de los jove-
nes y adolescentes al impactar en su corporeidad, entendida como espacio propio y al mismo
tiempo social, que involucra el conjunto de sus capacidades cognitivas, emocionales, motrices,
expresivas y relacionales.

Los sujetos manifiestan su intencionalidad y su proyeccion hacia el mundo a través de su mo-
tricidad y su corporeidad. La motricidad, permite abrirse a los otros para insertarse en el plano
de la convivencia. Traduce la apropiacion de la cultura y la experiencia humana y, como inten-
cionalidad en accidn, permite a los alumnos concretar proyectos y desarrollar su capacidad de
creacion y transformacion para socializarse.

La intervencién pedagdgica buscara contribuir en la formacion integral de los sujetos tenien-
do en cuenta, ademds de sus manifestaciones motrices visibles, la conciencia, la inteligencia, la
percepcion, la afectividad y la comunicacion, ya que estos aspectos hacen posible que aquellas
acciones sean realizadas con sentido y significado

Las actividades ludomotrices, deportivas, acudticas, expresivas y gimnasticas son manifesta-
ciones culturales que han cambiado -y contintian haciéndolo- segun las variaciones de los
contextos en los que se realizan. Se espera que los jovenes, en tanto sujetos de derecho, accedan
a variadas practicas corporales, motrices y deportivas de la cultura local y nacional y, al mismo
tiempo, a distintas expresiones de la cultura universal, para hacerlas propias, modificarlas o
inventar nuevas alternativas, convirtiéndose en portadores y creadores de cultura.

Las estrategias didacticas que se disefien en Educacion Fisica deben favorecer el logro de la
autonomia personal, de la sensibilidad corporal propia y de los otros, de la disposicion habil de
una motricidad vinculante, creadora y productora de un conocimiento de si mismo, ligada a
los contextos culturales y sociales de pertenencia.

La escuela secundaria con orientacion en Educacion Fisica se posiciona en el reconocimiento
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del derecho de los estudiantes a acceder a las practicas corporales, ludomotrices, deportivas y
expresivas que se derivan de las configuraciones propias del campo disciplinar: la gimnasia y el
movimiento expresivo, el deporte y sus diversas manifestaciones, el juego y la recreacion, las
actividades en ambientes naturales y otros. (Marco de referencia Resolucién N° 142)

El docente debe asegurar la participacion de todos los jévenes que concurren a la institucién
educativa, promoviendo diversidad de propuestas alternativas seleccionadas especialmente por
su potencial inclusivo y emancipador.

Esta orientacion proyecta, desde la ensefianza de los contenidos, la participacion de los es-
tudiantes, la cooperacidn, el respeto, la autoconfianza y la confianza en el otro, el sentido de
pertenencia al grupo como pilares de la tarea concebida como una practica de todos y para
todos. Se considera la cultura que los jovenes traen al espacio escolar para reconocerla y acep-
tarla, posibilitando que cada uno pueda recrearla siguiendo principios de justicia social y de
dignidad personal.

La Ley de Educacién Nacional sostiene que la Educacién Secundaria “.. tiene la finalidad de
habilitar a los/ las adolescentes y jovenes para el ejercicio pleno de la ciudadania, para el trabajo
y para la continuacion de estudios.”

Se intenta generar posibilidades para que los estudiantes se formen en la cultura del trabajo
y del esfuerzo individual y cooperativo; reconozcan, planteen y demanden condiciones justas
de trabajo; contintien estudiando més alla del nivel secundario; y se incorporen a la vida social
como sujetos de derecho, auténomos y solidarios.

De esta manera, se atendera a la construccidon de una conciencia critica vinculada con la salud

personal y colectiva y el andlisis de las problematicas ambientales; la resolucién auténoma de
problemas motrices de la vida cotidiana; la participacion en el disefio y la gestion en proyectos
sociocomunitarios; la reflexion critica orientada a la problematizacion de cuestiones propias
de la cultura corporal local y regional, la toma de decisiones y la adquisicion de actitudes para
afrontar y dar respuesta a los desafios contemporaneos que, en el campo especifico, se mani-
fiestan a través de la tension entre lo hegemdnico y lo alternativo, lo homogéneo y lo hetero-
géneo, los mensajes presentes en los medios de comunicacion, los discursos sobre modelos y
practicas corporales.

Esta orientacion permitira a los estudiantes acceder a las practicas desde multiples perspecti-

vas, que derivan de las configuraciones propias del campo disciplinar: la gimnasia y el movi-
miento expresivo, el atletismo, el deporte y sus diversas manifestaciones, el juego y la recrea-
cién y la actividad en ambientes naturales.
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|| 2. FINALIDADES FORMATIVAS

- Participar en practicas corporales y motrices de manera critica y reflexiva, reconociendo
en su realizacion, la construccién de su propia capacidad y la de los otros.

- Reconocer el valor del disefio colaborativo de proyectos socio comunitarios..
- Propiciar experiencias inclusivas y saludables.

- Valorar saberes motrices singulares, propios y de los otros, atendiendo a las diversidades
-entre ellas las de género-, en el marco de la construccion de practicas escolares.

- Utilizar las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion para indagar y pro-
fundizar los conocimientos.

- Intervenir en el disefio, la organizacion y el desarrollo de intercambios, encuentros y even-
tos con pares, con otros integrantes de la comunidad y/o con instituciones de contextos
diversos, para la realizacion de practicas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas
que promuevan la igualdad de oportunidades, la inclusién y la integracién sociocultural.

- Adquirir las herramientas necesarias para la construccién auténoma y responsable de un
proyecto de vida saludable, apropiandose del conocimiento, practica y disfrute de activida-
des fisico/ludicas, deportivas y expresivas, tomando conciencia de las acciones que favore-
cen o perjudican el cuidado de la salud.

- Adoptar medidas necesarias para la propia seguridad y la de los demas en la practica de
actividades corporales y motrices.

- Integrar equipos disciplinarios y/o interdisciplinarios, para la promocién de un estilo de
vida saludable, orientado a la comunidad.

- Experimentar las practicas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas de la cultura

popular urbana y rural, de la region en particular: juegos populares, tradicionales, autdcto-
nos y de otras culturas, poniéndolos en practica en espacios escolares y comunitarios.
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3. ESPACIOS CURRICULARES PROPUESTOS

3.1. EDUCACION FiSICA- PRACTICAS DEPORTIVAS Y ATLETICAS | (4° aio)

Fundamentacion

No existe sociedad humana que no practique deportes. Son numerosos los indicadores de la
importancia social del deporte y es ademds hoy en dia casi obligatorio como actividad recrea-
tiva en todos los paises del mundo.

El deporte debe ser integrado a la vida de los estudiantes como un bien cultural, como una po-
sibilidad de vida activa y saludable. Esto implica diferenciar claramente lo que significa apren-
der un deporte para competir y desarrollar al maximo la potencia y habilidad fisica o jugarlo
con sentido social. Asi, el juego de oposicion refiere al otro como oponente y no como adversa-
rio y se practica respetando las individualidades, integrando a todos en un marco en el cual el
objetivo es elevar la autoestima y lograr una imagen corporal satisfactoria.

Este espacio se disefia para ofrecer instancias de perfeccionamiento de las habilidades espe-
cificas que tan importante papel juegan en el aprendizaje de las técnicas deportivas y atléticas
que se puedan desarrollar en la institucion. Del mismo modo que en los espacios anteriores el
abordaje siempre serd integral buscando acercar desde las practicas ludico-deportivas los sabe-
res tedricos que sustentan la actividad fisica, el deporte y el atletismo.

Los estudiantes de este afio disponen de un cumulo de saberes, experiencias y practicas sobre
las habilidades motrices basicas y especificas, por lo tanto es necesario imprimir un mayor
grado de complejidad en el desarrollo de las mismas, su sustento y aplicaciones en situacion.

Las practicas deportivas y atléticas recuperan, entonces, saberes adquiridos y propician el
abordaje de deportes en conjunto: el voley, el basquet, el handbol, el hockey y otros selecciona-
dos por la Institucion en funcion de sus disponibilidades, deseos e intereses de los grupos y su
comunidad. La Orientacién no considera la obligatoriedad de todas las practicas deportivas
y atléticas sino que su eleccion dependera de la infraestructura disponible en la institucion,
de la preparacién y la especialidad del equipo de docentes y de la demanda de intereses de
la comunidad educativa. También es conveniente, cuando sea necesario, que la Institucién
realice acuerdos/convenios interinstitucionales que permitan llevar a cabo las propuestas de
ensenanza previstas.

Finalidades formativas

- Organizar y participar en actividades deportivas y recreativas individuales y colectivas, a
través de fundamentos, reglas, técnicas y tacticas en situaciones de juego competitivas.

I 34 | DISENO CURRICULAR - EDUCACION FiSICA |

- Incrementar las posibilidades de rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas me-
diante el desarrollo de las capacidades fisicas, el perfeccionamiento de sus habilidades especifi-
cas y una actitud de responsabilidad y auto exigencia.

- Consolidar los habitos y las actitudes saludables asi como la practica de la actividad fisica
para ser aplicadas en la vida social.

- Afianzar la imagen de si mismo y la auto evaluacion del propio desempeiio en las practicas
deportivas y atléticas.

- Consolidar una préctica deportiva y corporal inclusiva y saludable caracterizada por la equi-
dad, la integracion e interaccion entre los géneros y el respeto a la diversidad, en el marco de
un sentido colaborativo y de disfrute.

- Participar en el desarrollo, organizacion y gestion de intercambios, encuentros o eventos con
diversas instituciones para la realizacion de practicas corporales, ludo-motrices, gimnasticas y

deportivas que promuevan la integracion e inclusion social.

- Aproximar el conocimiento del campo laboral relacionado con las practicas deportivas y
atléticas para su futura insercion.

Contenidos
EJE 1: PRACTICAS DEPORTIVAS
Voéley. Hockey. Handbol. Deporte institucionalmente seleccionado.

Mini juegos. Estructura de ataque. Estructura de defensa. Conocimientos basicos de regla-
mento.

EJE 2: PRACTICAS ATLETICAS.

Carreras: velocidad y fondo; velocidad, resistencia, con obstaculos, diferentes superficies, etc.
Saltos. Distintas formas de saltar: alto, largo, variados.

Tipos de lanzamientos: diferentes objetos en formas y peso.

Realizacion de las actividades atléticas en ambitos naturales.

Bibliografia

Devis Devis; ] y Peiro Velert, C (1997). Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica;
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La salud y los juegos modificados. Barcelona. Espana.

Grasso, A (2001). El aprendizaje no resuelto de la educacion Fisica: la Corporeidad, Novedades
educativas. Buenos Aires

Ley de Educacion Nacional. Argentina (2006), Ministerio de Educacién, Ciencias y Tecnologia
de la Nacién. Consejo Federal de Cultura y Educacion, Buenos Aires.

Nucleos de Aprendizajes Prioritarios de Educacion Fisica (2008), Ministerio de Educacion,
Ciencias y Tecnologia de la Nacion. Consejo Federal de Cultura y Educacidn, Buenos Aires.
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3.2. EDUCACION FiSICA Y CULTURA (5° afio)
Fundamentacion

Las précticas corporales y motrices plantean una gran complejidad al considerar las caracte-
risticas de los distintos contextos, la corporeidad de los sujetos con sus experiencias previas y
sus representaciones acerca de estas practicas, la vida y la historia de cada uno, la atencién a los
emergentes, las relaciones vinculares, el reconocimiento del otro, las formas de comunicacién
entre docentes y estudiantes y de estudiantes entre si.

Este espacio curricular se disefia con el fin de abordar las relaciones entre Educacion Fisica

y el mundo de la cultura, especialmente en lo referente a la cultura de lo corporal. Se ofrece
como continuidad de Educacion Fisica IV y por lo tanto articula con los contenidos del espacio
anterior.

Para los estudiantes este espacio los enfrenta al desafio de recorrer las producciones significati-
vas que marcaron la historia de la Educacion Fisica. Este recorrido implica un analisis critico a
partir de la apropiacion y la recreacion, es decir, como sujetos de la praxis, del hacer y también
del conocimiento, como protagonistas y a la vez como productores de nuevas practicas que
inciden en su corporeidad y motricidad.

Ese andlisis critico, permitira a los jévenes reconocer sus propios espacios culturales asi como
también las culturas juveniles actuales, sus modos de vida y sus particulares formas de vincu-
larse con su corporeidad; es decir, reflexionar sobre la cultura corporal (grupos, cddigos y va-
lores) permitird a los estudiantes reconocer la incidencia de los mismos sobre la construccién
de su identidad.

Finalidades formativas
- Generar un espacio para que los estudiantes adquieran conocimientos y logren analizar
con una mirada critica, las distintas formas en que se configuraron las practicas gimnasti-
cas, expresivas, ludicas, acuaticas, deportivas y de relacion con el ambiente, en su devenir

histérico y en la actualidad.

- Propiciar la comprension acerca del hacer corporal y motriz en vinculacion con diversos
factores que han condicionado las practicas corporales y motrices a lo largo del tiempo.

- Organizar instancias de interaccién con las propuestas de practica corporal y motriz que
se brindan en el contexto sociocultural de los estudiantes.

- Reconocer las culturas juveniles actuales, sus modos de vida y sus particulares formas de
vincularse con su corporeidad y la cultura corporal: grupos, codigos y valores.
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- Reflexionar sobre la incidencia de los espacios culturales en la construccion de la identidad.

- Favorecer al proceso de constitucién corporal propiciando el desarrollo de secuencias
personalizadas, con base en los principios de salud, individualizacion, recuperacion, con-
cientizacion y utilidad, especificidad y sobrecarga, considerando las normas y los métodos
que posibilitan su desarrollo.

- Valorar la importancia de la actividad motriz sistematica para la constitucion corporal y
el mantenimiento de la salud.

- Relacionar la tarea sobre la propia constitucién corporal con las habilidades motrices es-
pecificas para la resolucion de problemas del deporte, la gimnasia, las actividades acuaticas

y en medios naturales, en distintos &mbitos y contextos.

- Asumir posiciones criticas en relacion con las practicas corporales y motrices, sus orige-
nes, sentidos, imaginarios y sus manifestaciones actuales.

- Analizar con sentido critico los valores que sustentan el deporte de competicion, el recrea-
tivo-social y el escolar.

- Posibilitar el uso de las Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en la
ensefianza de Educacion Fisica y Cultura.

Contenidos
EJE 1: EDUCACION FISICA Y CULTURA DE LO CORPORAL.

Cultura. Cultura y reproduccion. La creacion cultural. Cultura y alteridad. Interculturalidad.
Cultura corporal. Momentos significativos en su devenir histérico.

Las practicas corporales y motrices: imaginarios y sentidos, configuraciones actuales. Tipos
de practicas: expresivas, deportiva —ritmica y artistica—, entrenamiento para el deporte, la gim-
nasia para la salud y el desarrollo corporal —aerébica, introyectivas, musculacion, streching,
otras—. Los gimnasios.

Conciencia corporal: Reconocimiento del efecto del entrenamiento sistematico en los cambios
corporales y en las prestaciones motrices especificas.

Desarrollo en grupo de proyectos personalizados de actividad motriz y su relacién con la
autoestima y la conciencia de la diversidad de capacidades e imaginarios corporales existentes.

Actitudes, posturas y gestos. Su inclusion en secuencias de acciones motrices producidas indi-
vidual y/o grupalmente. La gestualidad personal. Imagen corporal, autoconciencia y autoestima.
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EJE 2: CULTURAS ADOLESCENTES Y SUS EXPRESIONES CORPORALES Y MOTRICES

Culturas adolescentes y practicas corporales y motrices: los grupos, cdigos y valores. Su inci-
dencia en la construccion de la identidad.

La adolescencia, las practicas corporales y motrices, su expresion cultural.
Bibliografia
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3.3. SOCIOLOGIA (5° afio)
Fundamentacion

Incluir a la Sociologia en el Bachiller Orientado en Educacién Fisica implica, entre otras cues-
tiones, asumir la responsabilidad histdrica de buscar los canales de interpretacion de sucesos
fundamentales que se dan en el marco y objetivacion de una sociedad. Desde este espacio se
pueden determinar lineas de orientacién acordes a la naturaleza de los fenémenos sociales del
pasado y del presente.

La presencia de la Sociologia en este bachiller es una oportunidad para generar reflexiones que
se nutran de ideas significativas que sirvan para que los estudiantes adquieran conciencia de lo
que significa asumir como propias las problematicas de la sociedad. Ayudard ademas a interac-
tuar y participar en la representacion simbolica de las instituciones sociales. También permitira
a los estudiantes la comprension del sentido de la asociacion humana, como continente de las
variadas y multiformes relaciones sociales encaradas por los seres humanos.

En definitiva, la ensefianza de la Sociologia habilita la posibilidad de reflexionar y establecer
relaciones entre las problematicas sociales actuales. Estas son las bases de lo que la Sociologia
escolar le puede aportar a los estudiantes en su formacion como ciudadanos, en tanto se plan-
tea rescatar las caracteristicas de la disciplina académica.

También permite la reflexion sobre el sentido politico que implica la problematizacion de la
complejidad social. Esto es parte de la formacion de ciudadanos y por ello es necesario com-
prometer mayores esfuerzos para profundizar la reflexiéon socioldgica. Dicha reflexion proven-
dra de un recorrido por los autores que conformaron la teoria socioldgica cldsica, tales como
Emile Durkheim, Max Weber, Karl Marx, entre otros. Y la continuidad con las propuestas
tedricas de la posmodernidad y el proceso de globalizacién, permitira generar un panorama
de todo el desarrollo de la disciplina socioldgica.

La ensefianza y el aprendizaje de las metodologias propias de la sociologia, se estructuraran y
confeccionaran en funcion de los propositos de la investigacion.

La presencia de la Sociologia posibilitard el analisis sobre el fenémeno de la globalizacién y
los elementos estructurantes del mundo moderno actual. Ayudara ademas a entender los con-
dicionamientos sociales de la accion del sujeto, las normas, las instituciones y las estructuras
sociales.

Finalidades formativas

A través de la ensenanza de la Sociologia se busca lograr que los estudiantes:

- Adquieran las herramientas tedrico- practicas de la Sociologia, logrando un pleno manejo
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de los conceptos sociologicos y sus aplicaciones.

- Puedan discernir los aportes que las diferentes corrientes socioldgicas han ofrecido al
estudio de lo social.

- Que sean capaces de utilizar los analisis sociologicos para adquirir una actitud indagatoria
y reflexiva respecto a los problemas del mundo contemporaneo.

- Reflexionen sobre los procesos de construccion de y reproduccion de lo social.

- Utilicen los conceptos para aplicar diferentes teorias explicativas y comprensivas con he-
rramientas provenientes de campo de la sociologia.

- Presenten los dilemas que cuestionen y fomenten el pensamiento critico respecto de los
valores sociales predominantes en las sociedades neoliberales.

Contenidos

EJE: LA SOCIOLOGIA COMO CIENCIA: SUS TEORIAS E HISTORIA

La Sociologia como ciencia. Sus temas y objeto de estudio. Las implicancias de la tarea socio-
légica, campos, areas y subareas de la Sociologia. Sociedad, cultura y naturaleza. Los métodos
y técnicas de la Sociologia.

Las teorias del estudio socioldgico. Los inicios: algunos planteos de la Sociologia Clasica:
Comte, Durkheim, Marx y Weber. Teorias socioldgicas del siglo XX y de la actualidad: Merton,
Parsons, Bourdieu, Giddens y Habermas.

EJE: LA SOCIOLOGIA Y SUS CONCEPTOS

Conceptos socioldgicos elementales: accion social, interaccidn social, instituciones y estructu-
ra social. La dimension objetiva de lo social: los roles, el control social y la anomia. La estruc-
tura social, los grupos sociales y la estratificacion social.

Dimension subjetiva de lo social: sociedad y sujeto: la accidn y los actores sociales. Campus y
habitus. Poder y autoridad.

EJE: PROBLEMAS SOCIOLOGICOS, TRANSFORMACIONES DE LA SOCIEDAD ACTUAL
Los cambios en las sociedades industriales y post- industriales. La sociedad de la informacion,
la cultura del consumo y la globalizacién. Las transformaciones en el mundo del trabajo:

desocupacion y subocupacion: el caso de la Argentina. El surgimiento de nuevos grupos
sociales. Los conflictos sociales en los diferentes regimenes politicos. Los estudios sociologicos
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en la Argentina trayectorias y perspectivas a futuro.
Orientaciones metodologicas

En cuanto a la ensenanza de la Sociologia en el Ciclo Orientado de todos los bachilleratos, se
considera necesario poner en relacion con el tratamiento de los contenidos de otras disciplinas
tales como la Historia, la Geografia, la Economia y la Antropologia para analizar a la sociedad
a partir de su naturaleza intrinseca, de la conflictividad y objetivacion de cada acontecimiento
o proceso. Para ello es necesario promover la interpretacion de diversas fuentes de informacion
y la comprension de los conceptos socioldgicos.

Las TIC realizan un aporte importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Socio-
logia. Permiten a los estudiantes acceder a fuentes histéricas (primarias y secundarias) del
pensamiento socioldgico. Ademas ayudan a contactar a los estudiantes con revistas de inves-
tigaciones especializadas o con proyectos colaborativos que estudian distintas realidades y pro-
blematicas sociales, tales como el mundo del trabajo, el desempleo, las juventudes, etc. Ayudan
ademds a verificar hechos o contrastar puntos de vista, entre otras aplicaciones, clasificar y
organizar informacién y comunicarla de manera efectiva acerca del mundo social estudiado.

El espacio de Sociologia es propicio para el desarrollo de proyectos de investigaciones es-
colares, esta y otras materias de las ciencias sociales, permite asimismo que los estudiantes
conciban en la practica los funcionamientos de las organizaciones modernas, los organismos
gubernamentales y no gubernamentales.

Orientaciones para la evaluacién

Es necesario poner en juego de los procesos de evaluacion en Sociologia, el desarrollo de la
capacidad de busqueda, seleccion y registro de la informacién representando los procesos y
problemas sociales. Para ello se debe afinar en los estudiantes las capacidades de observacion,
interpretacion y relacion critica entre las unidades cronoldgicas e interpretaciones sociologi-
cas.

Por medio de trabajos escritos y orales el docente podrd evaluar el acercamiento de los estu-
diantes a la teoria y a la practica de la Sociologia. La lectura comprensiva de los textos de los
“clasicos” como de los autores contemporaneos es una importante herramienta para discernir
la capacidad de analisis y la imaginacion socioldgica.
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3.4. EDUCACION FiSICA- PRACTICAS DEPORTIVAS Y ATLETICAS Il (5°aio)
Fundamentacion

Este espacio curricular se presenta como una continuidad y profundizacién de Practicas De-
portivas y Atléticas de 4to afo. Es asi que la mayoria de los estudiantes disponen de un cimulo
de experiencias y practicas sobre las habilidades motrices basicas y especificas que se trabaja-
ron en el ciclo basico y se comenzaron a perfeccionar en el afio anterior, por lo tanto es necesa-
rio imprimir un mayor grado de complejidad en el desarrollo de sus destrezas, conocimientos
y motivaciones. De esta manera se profundizaran los conocimientos en los deportes (voley,
handbol, basquet, hockey y alguno elegido por la institucién) y en las actividades atléticas (ca-
rreras de distancia, de velocidad, saltos y lanzamientos).

El deporte debe ser integrado a la vida de los estudiantes como un bien cultural, como una po-
sibilidad de vida activa y saludable. Esto implica diferenciar claramente lo que significa apren-
der un deporte para competir y desarrollar al maximo la potencia y habilidad fisica o jugarlo
con sentido social donde el juego de oposicidn se realice en un marco en el cual el objetivo sea
elevar la autoestima y lograr una imagen corporal satisfactoria, sin que esto suceda a partir del
desmedro del oponente.

Finalidades formativas

- Profundizar la organizacion de actividades deportivas y recreativas individuales y colecti-
vas, a través de fundamentos, reglas, técnicas y tacticas en situaciones de juego competitivas.

- Plantear y resolver situaciones técnico-tacticas deportivas dando prioridad a la toma de
decisiones y la utilizacion de elementos técnicos aprendidos en las disciplinas anteriores.

- Incrementar las posibilidades de rendimiento en las diferentes disciplinas deportivas me-
diante el desarrollo de las capacidades fisicas, el perfeccionamiento de las habilidades espe-
cificas y una actitud de responsabilidad y auto exigencia.

- Consolidar una practica deportiva y atlética en un clima de inclusién, equidad, integra-
cion, y de respeto por la diversidad.

- Consolidar los habitos y las actitudes saludables asi como la practica de la actividad fisica
para ser aplicadas en la vida social.

- Participar en el desarrollo, organizacion y gestiéon de intercambios, encuentros o eventos
con diversas instituciones para la realizacién de practicas corporales, ludo-motrices, gim-

nasticas y deportivas que promuevan la integracién e inclusién social.

- Practicar deportes y pruebas atléticas, basandose en principios éticos sintetizados
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en la idea de juego limpio.

- Aproximar el conocimiento del campo laboral relacionado con las practicas deportivas y
atléticas para una posible futura insercion.

Contenidos

Eje N° 1: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y
DEPORTIVAS REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE ST MISMO

Utilizacion selectiva de habilidades motrices combinadas y especificas con creciente ajuste
técnico, acorde a los requerimientos de la situacion.

Andlisis de la relacion entre su condicién corporal, su habilidad motriz y la necesidad de me-
joramiento en torno al desafio que las situaciones le plantean.

Apropiacion de hébitos saludables en la realizacion de practicas deportivas y atléticas como asi
también la busqueda e investigacion de informacion relacionada a la salud en la ejecucion de éstos.

Planificacién y organizacion de eventos deportivos y atléticos, tanto dentro como fuera de la
institucion.

Conocimiento y aplicacion de las técnicas motoras especificas de cada deporte y de las disci-
plinas atléticas

Entrenamiento para el deporte y para la salud, diferencias y similitudes.
Armado e implementacion del juego y el deporte escolar.

Practica de situaciones atléticas avanzadas dentro de las carreras de fondo y velocidad, y de los
saltos y lanzamientos.

EJE Ne 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y
DEPORTIVAS EN INTERACCION CON LOS OTROS

Actualizacion en practicas deportivas diversas recreando su estructura, valorando y respetan-
do la experiencia motriz, las diferencias de desempeiio, de cultura, de identidad y de género.

Comprension de la competencia como un componente de la interaccién con los otros en un
marco de respeto y colaboracion, valorando la participacion sobre el ganar.

Conocimiento y analisis comparativo de los elementos constitutivos de las diferentes practicas
deportivas.
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Participacion en acciones colectivas acordadas para la resolucion de situaciones de juego en
ataque y en defensa.

Elaboracion, aplicacion y evaluacion de tacticas y estrategias mds profundas acordes a las ac-
ciones propias de los deportes elegidos individuales y por equipo.

Analisis de capacidades en relacion con acciones propias y de compaieros en situaciones de
juego.

Evaluacion de tareas, dinamica de equipo, actuaciones y resultados en competencias deportivas.

Andlisis, comprension y aplicacion de la ética deportiva, comportamiento de los deportistas,
los espectadores, las autoridades, las instituciones deportivas y los medios de comunicacion.

Distribucion acordada de roles y funciones considerando la diversidad de habilidades de los
jugadores.

Constitucion de equipos en funcion de la forma de practica seleccionada. La inclusion de to-
dos como principio permanente.

EJE Ne 3: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y
DEPORTIVAS EN EL AMBIENTE NATURAL Y OTROS.

Utilizacién del medio natural para la practica de actividades deportivas y atléticas. Apropia-
cion de elementos brindados por la naturaleza o el medio ambiente para la realizacion de acti-
vidades atléticas y deportivas.

Practica institucionalizada y no institucionalizada de los deportes y el atletismo.

Interaccion en grado de articulacion entre la comunidad se origen (la escuela) y la comunidad
lugarefia (el destino) para la practica de actividades deportivas y atléticas.

Utilizacién de juegos deportivos no convencionales con sentido recreacional, de complemen-
tacion a los juegos deportivos o deportes seleccionados.
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3.5. PRACTICAS GIMNASTICAS Y EXPRESIVAS I (5to afio)
Fundamentacion

Es conveniente aclarar desde un comienzo que lo que se busca es una gimnasia escolar y no
una de elite por lo tanto, los objetivos son numerosos, diversos y diversificados.

Las habilidades gimnasticas y expresivas pueden resultar un recurso educativo muy enrique-

cedor dentro de la Educacion Fisica, para ello el trabajo debe adaptarse para que pueda ser
realizado por todos los alumnos en funcién de sus diferentes capacidades en el marco de una
educacion integradora e individualizada en la que la colaboracién y el trabajo en equipo resul-
tan fundamentales para alcanzar los objetivos.

Los ejes fundamentales de este espacio curricular son el cuerpo y el movimiento en tan-
to medios para la formacion integral del alumno en sus distintas aspectos: fisico, cognitivo,
afectivo y social. El cuerpo dispone de una serie de capacidades perceptivas, intelectuales y
fisico-motrices que al desarrollarse permiten la ejecuciéon de movimientos eficaces, es decir el
desarrollo de habilidades motrices.

Dentro de las habilidades motrices se distinguen basicas y especificas. Se registran en ese or-
den ya que para que se logre una habilidad especifica (técnica correcta de alguna ejecucion de
un gesto deportivo) se deben trabajar de manera correcta y completa las habilidades basicas.
Es asi que con las actividades gimnasticas de base se pueden desarrollar de manera 6ptima las
capacidades motrices basicas.

De esta manera se comprende que las practicas gimnasticas y expresivas constituyen un medio

muy importante para la construccion de la corporeidad y motricidad de los estudiantes. Desde
este nuevo enfoque se trata de superar aquellas practicas gimnasticas que consideraban al cuer-
po como un objeto organico al cual se proponia entrenar y disciplinar, para que el individuo
reprodujese movimientos o técnicas gimnasticas estandarizadas. Por el contrario, se entiende
que las personas manifiestan su intencionalidad y su proyeccion hacia el mundo mediante su
corporeidad y su motricidad. Se considera que toda persona crea y porta significados corpo-
rales que le brindan la posibilidad de armar su propia identidad corporal, es por ello que se
debe ver a la clase de “Practicas Gimnasticas y Expresivas” como un lugar donde el alumno se
apropie de diversas actividades gimnasticas que le seran sumamente utiles en la construccién
de su corporeidad y motricidad.

Este espacio curricular considera como actividades gimnasticas una amplia variedad de manifesta-
ciones: artistica, ritmica, deportiva, aerébica, acrosport, aparatos, y todos los derivados que de ellas
se puedan desprender. Sin olvidar que se debe trabajar muy bien la etapa de preparacion (habilida-
des motrices basicas) para lograr el éxito en estas ultimas. Con respecto a las actividades expresivas
se proponen la expresion corporal y sus derivados, asociados a la libre expresion corporal y de mo-
vimiento, y vinculadas a las actividades artisticas, evitando la repeticiéon o ausencia de contenidos.
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Por otra parte, se proponen en este espacio curricular las actividades conocidas como “en el
suelo o libres”, para llegar a la segunda etapa (Practicas gimnasticas y expresivas II) a profundi-
zar incluyendo aparatos y destrezas de mayor dificultad.

Finalidades formativas

- Desarrollar habilidades motrices basicas en actividades gimnasticas de minima dificultad.

- Desarrollar una actitud colaborativa frente a los comparieros en la ejecucion de las dife-
rentes tareas motrices.

- Adoptar una mirada critica y constructiva frente a la ejecucion de actividades de los pares.
- Adoptar una postura critica ante cualquier tipo de manifestacion discriminatoria que pue-
da surgir en este espacio por rezones de diferentes capacidades de ejecucién. Como asi

también ante actitudes sobre: sexualidad, raza, religién y cultura.

- Planificar y ejecutar sus propias pruebas gimnadsticas o pequefos circuitos de trabajo de las
diferentes habilidades corporales de manera positiva y productiva.

- Organizar diferentes tipos de actividades escolares relacionadas a las practicas gimnasticas
(encuentros, competencias, etc.) en vistas del conocimiento de la proyeccion laboral.

- Participar en actividades gimnasticas y expresivas de manera integrada, respetando las
capacidades motrices de cada uno y las posibles diferencias de desemperio.

Contenidos

EJE N° 1: “PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS REFE-
RIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE SI MISMO”.

Apropiacion de habitos saludables para el cuidado de su cuerpo y la realizacién de las activi-
dades gimnasticas y expresivas.

Busqueda de informacion referida al cuidado saludable del cuerpo.
Realizacién de manera coordinada y organizada de ejercicios simples y gimnasticos.

Conocimiento y ejecucion de distintos tipos de desplazamientos y posturas corporales que por
medio de la gimnasia y la expresion corporal ayudan al cuidado y salud de su cuerpo.

EJE N° 2: “PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS EN INTE-
RACCION CON LOS DEMAS”
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Participacion en actividades gimnasticas y expresivas de manera integrada, respetando las ca-
pacidades motrices de cada uno y la posible diferencia de desempeno.

Comprension, aceptacion y respeto por las normas y reglamentos que rigen las actividades
gimnasticas.

Conocimiento y puesta en practica de técnicas de cuidado y acompanamiento en la ejecucion
de ejercicios por parte de sus compaieros.

EJEN° 3 “PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y DEPORTIVAS EN EL AM-
BIENTE NATURAL Y OTROS”

Participacion activa en la organizacion de actividades medios naturales.

Realizacion de actividades fisicas en ambientes naturales y conciencia sobre su conservacion.
Bibliografia
Sanchez Banuelos E (1992) Bases para la didactica de la Educacion Fisica y el deporte”, Gymnos.

Estapé E., Lopez M., Grande 1. (2001) Las habilidades gimnasticas y acrobéticas en el ambito
educativo el placer de aprender, Inde.

Ley de Educacion Nacional (2006) Ministerio de Educacion, Ciencias y Tecnologia de la Na-
cion. Consejo Federal de Cultura y Educacién, Buenos Aires.

Nucleos de Aprendizajes Prioritarios de Educacion Fisica (2008), Ministerio de Educacion,
Ciencias y Tecnologia de la Nacion. Consejo Federal de Cultura y Educacion, Buenos Aires.

Disefio Curricular Educacion Secundaria. Buenos Aires (2007), Gobierno de la Provincia de
Buenos Aires. Direccién General de Cultura y Educacion.
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3.6. EDUCACION FiSICA Y COMUNIDAD (6to aio)
Fundamentacion:

En Educacioén Fisica y Comunidad se propone la continuidad del trabajo iniciado en las ma-
terias de Educacion Fisica de 4° y 5° afio, con el fin de reconocer y analizar los modos diversos
que manifiestan las practicas corporales, motrices y deportivas en contextos comunitarios y
escolares.

Al mismo tiempo, continda habilitando un espacio para avanzar en el proceso de constitucion
corporal y motriz, en articulacién con las otras materias especificas de la Orientacién en Edu-
cacion Fisica, en especial las referidas a las practicas deportivas, ludomotrices y gimnasticas.
Por ejemplo, cuando en la materia “Practicas deportivas y juegos” se ensefie un deporte o un
juego determinado, el trabajo propuesto para la constitucion corporal debera estar vinculado
con esa practica.

En este espacio curricular, se espera que los estudiantes releven y describan el conjunto de
practicas corporales, motrices y deportivas que se producen en su comunidad y analicen en
dichas practicas: lo homogéneo y lo diverso, lo hegemdnico y lo alternativo, lo inclusivo y lo
excluyente. Con esta finalidad, se hace necesario promover el desarrollo de la conciencia critica
respecto de los modos en que las practicas en su comunidad excluyen o incluyen a las personas
Y, en articulacion con la materia “Diseflo y gestion de proyectos’, desarrollar posibles propues-
tas de intervencion, contribuyendo a la democratizacion de los saberes, al sostenimiento de la
salud y a la recreacion activa de la poblacion.

Finalidades formativas
- Recuperar los aprendizajes de afos anteriores referidos al desarrollo de la constitucion corporal.
- Propiciar la produccidon autonoma de un plan personalizado de desarrollo corporal.

- Reflexionar desde un enfoque actualizado de la Educacion Fisica, sobre las practicas cor-
porales y motrices que se realizan en organizaciones e instituciones de la comunidad.

- Promover el compromiso con la democratizacion en el acceso a las practicas corporales,
gimndsticas, deportivas y de relacion con el ambiente por parte de la comunidad.

- Participar activamente en el disefio, implementacién y evaluacion de experiencias de in-
tegracion con la comunidad en el marco de un campamento.

- Elaborar proyectos personales de actividades motrices para la constitucion corporal con

base en los principios de salud, individualizacién recuperacién, concientizacion, utilidad,
especificidad, sobrecarga, esfuerzo, continuidad y periodizacion, considerando las normas,
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métodos y tareas para su desarrollo.

- Afianzar la disponibilidad corporal y motriz para desempenarse con eficiencia, seguridad y
placer en alguno de los campos de las practicas motrices, expresivas, gimndsticas y deportivas.

Contenidos
Esta materia continta el abordaje de los ejes Corporeidad y motricidad, Corporeidad y sociomo-
tricidad, y Corporeidad y motricidad en la relacion con el ambiente. Se acentuarad el tratamiento
de la constitucion corporal y la conciencia corporal, contenidos propios del primer eje. El eje
corporeidad y sociomotricidad se abordara de manera articulada con las materias Practicas
deportivas y juegos y Practicas gimnasticas y expresivas II. El eje Corporeidad y motricidad en
relacion con el ambiente sera considerado mediante la realizaciéon de un campamento.
EJE 1: CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD
Constitucion corporal
Las capacidades motoras y su tratamiento polivalente en secuencias personalizadas para
el desarrollo corporal relacionado con la practica deportiva y el mantenimiento de la
condicién corporal.

Capacidades condicionales

La resistencia aerobica y anaerdbica. La frecuencia cardiaca en reposo, maxima y de
trabajo.

La fuerza maxima. Sus caracteristicas y posibilidades de desarrollo en la adolescencia.
Riesgos y prevenciones para su entrenamiento.

La flexibilidad y sus formas especificas de tratamiento, de acuerdo a la necesidad de
prestacion deportiva o de ajuste corporal.

La velocidad, su relacion con la potencia muscular y la habilidad motriz especifica.
Ajuste de la rapidez en las acciones motrices.

Capacidades coordinativas
Las capacidades coordinativas y su ajuste especifico para el desempenio motor en situa-

ciones deportivas, gimnasticas y/o de la vida cotidiana. Relacion entre las capacidades
condicionales, la habilidad motriz especifica y las capacidades coordinativas.
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La integracion de métodos y tareas motrices para el desarrollo corporal y motor, en
proyectos personales para mejorar la propia constitucién corporal, la prestaciéon motriz
en deportes o en otras situaciones de exigencia especifica.

Beneficios y perjuicios del entrenamiento de las distintas capacidades motrices para el
desarrollo de la constitucion corporal saludable.

El desarrollo de la habilidad deportiva en el proyecto personal de constitucion corporal.

Los principios para el desarrollo y optimizacion de la constitucion corporal. Su aplica-
cion con diferentes objetivos: mejora del desempefio deportivo, compensacién/ equili-
bracién corporal, mejora de la capacidad motriz.

Los principios de salud, individualizacion, recuperacion, concientizacion, utilidad, es-
pecificidad, sobrecarga, esfuerzo, continuidad, periodizacién. Normas a tener en cuenta
para el desarrollo corporal consciente: la intensidad; el volumen; la frecuencia; la dura-
cién; la densidad.

La entrada en calor y prevencion de lesiones, antes, durante y después de la finalizacion
de actividades motrices realizadas en forma auténoma.

Las técnicas de respiracion y relajacion para la mejor actuacion en el deporte y el bien-
estar personal.

La organizacion grupal para producir, desarrollar y coevaluar proyectos de desarrollo y
optimizacion de la constitucién corporal.

La dieta y la actividad motriz. El balance alimenticio en relacién con el tipo y exigencia
de la actividad.

La préctica consciente, sistematica y habitual de actividades motrices como prevencion
de las adicciones.

EJE 2: CORPOREIDAD Y SOCIOMOTRICIDAD

Se abordara articuladamente con las materias Practicas gimnasticas y expresivas II, Practicas
deportivas y juegos y con Disefio y gestion de proyectos.

Eje 3: corporeidad y motricidad en relacion con el ambiente

Reconocimiento del terreno y su preparacion; realizacion de practicas deportivas, con o sin
equipamiento y con cuidado del equilibrio ecoldgico.
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Planificacién, organizacién, gestion y administraciéon de campamentos. Sus objetivos, con- Disefio Curricular para la es. Ciclo Superior (4° afio). Orientacién en Educacién Fisica. La Plata, 2008.
tenidos y actividades. Financiamiento, gestion, traslado. La realizaciéon de diversos tipos de
campamentos: fijo y volante, con distintos niveles de complejidad. Disefio Curricular para la es. Ciclo Superior (5° afio). Orientacién en Educacién Fisica. La
Plata, 2009/2010.
Tareas y acciones para la vida en la naturaleza: determinacién y asuncion de roles en la gestion.
Freire, Paulo (1986), “Conversaciones con Antonio Faundez” en: Hacia una pedagogia de la
Alimentacion: nutricion e hidratacion para actividades especificas campamentiles y deporti- pregunta, La Aurora, Buenos Aires.
vas en la naturaleza.
Freire Paulo (1999) Pedagogia del oprimido, Siglo XXI.
La prevision, la preparacion y el uso selectivo de herramientas y elementos especificos. Técni-
cas y normas de seguridad. Gerbauix Michel (2004), Actitud y entrenamiento aerébico en la infancia y la adolescencia.
Inde, Barcelona.
La tecnologia y las comunicaciones: aportes para la vida en la naturaleza.
Goetz J. y Le Compte M. (1984) Etnografia y disefio cualitativo en investigacion educativa,
El equipo personal y grupal especifico para actividades diversas en la naturaleza. Morata, Madrid.

Acuerdos de seguridad personal y grupal y de preservacion del medio natural, segun el tipo de Gomez Jorge (2002) La Educacién Fisica en el patio. Planeta, Buenos Aires.
campamento y de las actividades que han sido pautadas.
Grosser Manfred y otros (1988) Principios del entrenamiento deportivo. Planeta Barcelona.
Determinacion participativa de normas de convivencia solidaria y democratica. Su inclusién
en el proyecto campamentil. Reboratti C. (1996) Ambiente y sociedad, conceptos y relaciones. Planeta, Buenos Aires.

Previsiones y preparacion del terreno para el desarrollo de actividades ludomotrices y depor- Documentos Ministeriales:
tivas, con cuidado y proteccion de la naturaleza.
La planificacion, una hipétesis para la ensefianza de la Educacion Fisica. D G Cy E, La Plata, 2008
Planificacién, organizacion y desarrollo de juegos cooperativos de exploracién, descubrimien-
to, contacto con elementos de la naturaleza; ecojuegos; juegos deportivos/deportes propios de La comprension en las clases de Educacion Fisica. La Plata, D G C y E, 2008.
ambitos naturales.
La organizacidn participativa. D G Cy E, La Plata, 2005.
Valoracioén de la naturaleza como espacio creativo y recreativo, personal y grupal.
Hacia una mejor Educacion Fisica en la escuela. La Plata, D G C y E, 2004.
Bibliografia
La Educacion Fisica en el nivel Polimodal. Documento Curricular Nol: el adolescente, su cuer-
Bracht, Valter, (1996) Educacion Fisica y aprendizaje social., Vélez Sarsfield, Cordoba po, su motricidad. D G C y E, La Plata, 2004.

Brailovsky Antonio y Folguelman Dina (1998) Memoria verde en la Argentina. Sudamericana, La ensefianza de los juegos y deportes en el CEE. La Plata, D G C y E, 2004.
Buenos Aires.

Los aprendizajes motores en el medio natural. D G Cy E, La Plata, 2004.
Contreras Jordan, Onofre (1998) Didactica de la Educacion Fisica, un enfoque constructivista,
Inde, Zaragoza. Transformar la escuela con los adolescentes. D G Cy E, La Plata, 2004

Devis Devis José (1996) Educacién Fisica, deporte y curriculum, Visor, Espaia.
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3.7. PRACTICAS GIMNASTICAS Y EXPRESIVAS Il
Fundamentacion

Es conveniente aclarar que se plantea este espacio como una continuidad del anterior “PRAC-
TICAS GIMNASTICAS Y EXPRESIVAS I”, por ente todo lo planteado con anterioridad sobre
una gimnasia colegial y no de elite sigue vigente, con la posibilidad de incorporar las “compe-
tencias” a modo de estimulo para el progreso.

Las habilidades gimnasticas y expresivas pueden resultar un recurso educativo muy enrique-
cedor dentro de la Educacion Fisica, para ello se debe prever que el trabajo pueda ser realizado
por todos los alumnos en funcién de sus diferentes capacidades, en el marco de una educacién
integradora, solidaria y colaborativa.

En correlacién con el espacio curricular que la precede, los ejes fundamentales contintan
siendo el cuerpo y el movimiento como medios para la formacion integral del alumno en los
aspectos: fisico, cognitivo, afectivo y social. El cuerpo dispone de una serie de capacidades per-
ceptivas, intelectuales y fisico-motrices que cuyo ejercicio permite el desarrollo de habilidades
motrices. Esas habilidades motrices pueden ser: basicas y especificas, se registran en ese orden
ya que para que se logre una habilidad especifica (técnica correcta de alguna ejecucion de un
gesto deportivo) se deben trabajar de manera correcta y completa las habilidades basicas.

Asimismo se propone superar aquellas practicas gimnasticas que consideraban al cuerpo
como un objeto organico al cual se proponia entrenar y disciplinar, para que el individuo re-
produjese movimientos o técnicas gimnasticas estandarizadas. Por el contrario, se entiende
que las personas manifiestan su intencionalidad y su proyeccion hacia el mundo mediante su
corporeidad y su motricidad.

Se considera que toda persona crea y porta significados corporales que le brindan la posibili-
dad de armar su propia identidad corporal, es por ello que se debe ver a la clase de “Practicas
Gimnasticas y Expresivas” como un lugar donde el alumno se apropie de diversas actividades
gimnasticas que le seran sumamente utiles en la construcciéon de corporeidad y motricidad y
que incidirdn en un desarrollo integral saludable.

Se plantean en la primera etapa del espacio curricular - dando continuidad y complejidad a
lo iniciado en Prdcticas deportivas y gimndsticas I- actividades que se conocen como activida-
des en el suelo o libres, para llegar a la segunda etapa en la que se incorporen distintos tipos de
aparatos y destrezas de mayor dificultad.

Finalidades formativas

- Desarrollar habilidades motrices basicas en actividades gimnasticas de creciente compleji-
dad.
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- Desarrollar una actitud colaborativa frente a los comparieros en la ejecucion de tareas.

- Adoptar una mirada critica y constructiva frente a la ejecucion de actividades de los pares.
- Adoptar una postura critica ante cualquier tipo de manifestacion discriminatoria que pue-
da surgir en este espacio por rezones de diferentes capacidades de ejecucién. Como asi

también ante actitudes sobre: sexualidad, raza, religién y cultura.

- Planificar y ejecutar sus propias pruebas gimnadsticas o pequefios circuitos de trabajo de las
diferentes habilidades corporales de manera positiva y productiva.

- Organizar diferentes tipos de actividades escolares relacionadas a las practicas gimnasticas
(encuentros, competencias, etc.) en vistas del conocimiento de la proyeccion laboral.

- Participar en actividades gimnasticas y expresivas de manera integrada, respetando las
capacidades motrices de cada uno y las posibles diferencias de desemperio.

Contenidos

EJE Ne 1: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y
DEPORTIVAS REFERIDAS A LA DISPONIBILIDAD DE ST MISMO

Habilidades motrices combinadas y especificas con creciente ajuste técnico, acorde a los re-
querimientos de la situacion.

Relacion entre condicién corporal, habilidad motriz y necesidad de mejora.
Habitos saludables y practicas deportivas y atléticas. Entrenamiento para el deporte y la salud.

Eventos deportivos y atléticos: planificacion y organizacion. Técnicas motoras especificas de
cada deporte y de las disciplinas atléticas.

Conocimiento y aplicacién de las Practica de situaciones atléticas avanzadas dentro de las
carreras de fondo y velocidad y de los saltos y lanzamientos.

EJE Ne 2: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y
DEPORTIVAS EN INTERACCION CON LOS OTROS

Practicas deportivas diversas: estructura, experiencia motriz, diferencias de desempeio, cul-
tura, identidad y género.

La competencia como un componente de la interaccién con los otros en un marco de respeto
y colaboracién.
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Elementos constitutivos de las diferentes practicas deportivas.
Resolucion de situaciones de juego en ataque y en defensa.

Tacticas y estrategias mas profundas acordes a las acciones propias de los deportes elegidos
individuales y por equipo.

Analisis de capacidades en relacion con acciones propias y de compaieros en situaciones de
juego.

Evaluacion de tareas, dinamica de equipo, actuaciones y resultados en competencias deportivas.

Etica deportiva, comportamiento de los deportistas, los espectadores, las autoridades, las
instituciones deportivas y los medios de comunicacién.

Distribucion acordada de roles y funciones considerando la diversidad de habilidad de los
jugadores.

Constitucion de equipos y principio de inclusion.

EJE Ne 3: EN RELACION CON LAS PRACTICAS CORPORALES, LUDOMOTRICES Y
DEPORTIVAS EN EL AMBIENTE NATURAL Y OTROS

Medio natural y practica de actividades deportivas y atléticas.
Practica institucionalizada y no institucionalizada de los deportes y el atletismo.

Interaccion entre la comunidad de origen (la escuela) y la comunidad lugarefa (el destinata-
rio) en la practica de actividades deportivas y atléticas.

Juegos deportivos no convencionales con sentido recreacional.
Bibliografia
Sanchez Bafiuelos F. (1992) Bases para la diddctica de la Educacion Fisica y el deporte, Gymnos.

Estapé E., Lopez M., Grande I. (2001) Las habilidades gimnasticas y acrobéticas en el ambito
educativo el placer de aprender”, Inde.

Ley de Educacion Nacional (2006) Ministerio de Educacion, Ciencias y Tecnologia de la Na-
cion. Consejo Federal de Cultura y Educacién, Buenos Aires.

Nucleos de Aprendizajes Prioritarios de Educacion Fisica (2008), Ministerio de Educacion,
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Ciencias y Tecnologia de la Nacion. Consejo Federal de Cultura y Educacion, Buenos Aires.

Disefio Curricular Educaciéon Secundaria. Buenos Aires (2007), Gobierno de la Provincia de
Buenos Aires. Direccién General de Cultura y Educacién
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3.8. PRACTICAS DEPORTIVAS Y JUEGOS (6° ano)
Fundamentacion

Como proposito de esta materia se propiciara la generacion de espacios que posibiliten la
apropiacion de saberes por parte de los estudiantes en los deportes de voley, hockey, el basquet-
bol y en los juegos. Cada Escuela Secundaria Orientada podra:

- seleccionar un cuarto deporte, ya practicado por los alumnos en afios anteriores;

- seleccionar un deporte que resulte novedoso para ellos o que no haya sido practicado
previamente, con el sentido de ampliar el campo experiencial con respecto a las practicas
deportivas.

- profundizar la ensenanza en el juego.

En el recorrido que realizaran los estudiantes en esta instancia curricular los docentes tomaran

en cuenta una perspectiva ludomotriz, recreacional y saludable, que favorezca el desarrollo
de la motricidad, mediante el planteo de practicas adecuadas al grupo, propiciando al mismo
tiempo un abordaje critico y reflexivo sobre las distintas formas de practica deportiva y los
imaginarios sociales relacionados con las mismas en el marco de una educacion inclusiva y
equitativa en oportunidades.

Es recomendable que los estudiantes de 6° afio de la Escuela Secundaria seleccionen, modi-
fiquen y / o disefien diversos tipos de juegos a partir de sus practicas anteriores o en el inter-
cambio con otros actores de la comunidad escolar o de otras, con los que puedan compartir
experiencias. El desarrollo de los juegos en la primera parte del afio favorecera la inclusion de
los mismos en los proyectos de intervencion comunitaria a desarrollarse en la asignatura Dise-
o y gestion de proyectos.

Contenidos

Los juegos:

La estructura de los juegos tradicionales: finalidad, simbolismo, habilidades. La forma de
participacion, de acuerdo a la estructura de roles y acciones del juego.

La seleccion de los juegos. La planificacion de su utilizacién. La preparacion de espacios y
elementos especificos.

Los Deportes:

El juego deportivo y el deporte escolar: Basquetbol, Voley, Hockey, Deporte seleccio-
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nado institucionalmente

La autonomia en la toma de decisiones para la resolucion tactica, individual y/o grupal de
situaciones de juego.

Aportes al equipo y a la resolucion de situaciones tacticas a partir de la propia habilidad motriz.
La construccion colectiva de los conceptos de juego.
Bibliografia

Bayer Claude (1986) La ensenanza de los juegos deportivos colectivos. Editorial Hispano Eu-
ropea. Barcelona.
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3.9. DISENO Y GESTION DE PROYECTOS
Fundamentacion

Este espacio curricular se desarrolla de manera articulada con otros de la Orientacion en
Educacion Fisica y posibilita a los estudiantes el disefio y gestion de proyectos de intervencion
comunitaria durante el afio. Se toman como referencia aportes de la pedagogia critica, la edu-
cacion popular, la psicologia social con los grupos operativos de aprendizaje y la animacién
sociocultural, juntamente con saberes especificos del campo de la Educacion Fisica.

En su transito por el Ciclo Superior los estudiantes amplian, complejizan y profundizan sus
aprendizajes en relacion con las practicas gimnasticas, expresivas, ludicas, acuaticas, deporti-
vas y de relacion con el ambiente.

En 4° ano los estudiantes se han apropiado de la concepciéon de Educacion Fisica y sus con-
ceptos estructurantes y en 5° afio han estudiado las particulares formas que presenta la cultura
corporal. Al llegar a 6° afo, la materia Educacién Fisica y comunidad les permite reconocer
y analizar los modos diferentes que adoptan las practicas corporales en los contextos comu-
nitarios y escolares. En esta materia se abordan y desarrollan proyectos de intervenciéon que
contribuyan a la democratizacion en el acceso a saberes especificos de la Educacién Fisica por
parte de diversos integrantes de la comunidad.

En este sentido se propone a los estudiantes recuperar aportes de otras materias como insumos
que les permitan disefiar y gestionar sus proyectos. Para la concrecion de los mismos es necesa-
rio que los docentes lleven adelante las siguientes acciones con los estudiantes:

Ensefiar a los estudiantes a disenar participativamente proyectos de intervencién comu-
nitaria, su gestién, implementacién y evaluacién.

Recuperar y profundizar las reflexiones acerca de las practicas gimnasticas, expresivas,
ladicas, acudticas, deportivas y de relacion con el ambiente que se desarrollan en la co-
munidad de referencia de la escuela: como tienen lugar estas practicas, como se configu-
ran, quiénes acceden o no, qué significan para los integrantes de distintos grupos, como
las vinculan con la vida cotidiana, la salud y el uso recreativo del tiempo libre, cuéles son
las necesidades e intereses de los integrantes de la comunidad, entre otras.

Identificar las diferentes instituciones y organizaciones en que esas practicas tienen lu-
gar, analizando sus discursos y sentidos, relevando los diversos tipos de planes, progra-
mas y proyectos que en ellas se desarrollan, considerando la posibilidad de establecer
acuerdos para llevar a cabo proyectos educativos compartidos.

Propiciar en los estudiantes la constitucion de grupos operativos para desarrollar pro-
yectos de intervencion comunitaria. Teniendo en cuenta que desde la Psicologia Social,
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Enrique Pichon Riviére define al grupo como un conjunto de personas ligadas entre si
por constantes de tiempo y espacio, articulados por la mutua representacion interna,
quienes se proponen un objetivo que pasa a transformarse en su tarea, la cual se desa-
rrolla a través de un mecanismo de asuncién y adjudicacion de roles (roles asumidos y
roles adscritos).

Los proyectos se constituyen en herramientas utiles que posibilitan a los estudiantes organizar-
se en sus propuestas de intervencion comunitaria. Con frecuencia los proyectos se desarrollan
en un marco mas amplio, el de los programas y planes. El plan es el conjunto de grandes lineas
directrices que orientan una voluntad de intervencién. El programa es la primera concrecién
del plan, recoge las lineas directrices de éste y las aplica a un aspecto concreto por sectores: eda-
des, espacios, funciones, dreas, otros. El proyecto es la linea mas operativa de la intervencion.

Se propiciara que, de ser posible, los estudiantes lleven a cabo proyectos de intervencion co-
munitaria articulados con programas existentes en la jurisdiccion.

En esta perspectiva, la educacion popular es un enfoque de educacién que se dirige hacia la
promocion del cambio social y enfatiza su accionar con los sectores menos favorecidos de la
poblacién. Ofrece elementos tedrico metodoldgicos para que los proyectos se desarrollen de
manera participativa, incluyendo a distintos actores de la comunidad en las diferentes etapas
de desarrollo de los mismos: disefio, implementacion y evaluacion.

Un importante referente en este campo es Paulo Freire, pedagogo brasilefio que sostiene que la
escuela también es un espacio abierto a posibles transformaciones. Basados en esta pedagogia,
se propone que los proyectos se elaboren desde y con los integrantes de la comunidad. No se
trabajara para ellos sino con ellos. De este modo se pondran en juego la gestion participativa,
implicando a quienes participan en el acceso a la informacion, en la opinion y en la toma de
decisiones.

La tarea de gestion de los proyectos requerira de los estudiantes el andlisis de la normativa vi-
gente, la apropiacion de procedimientos referidos a la organizacién (administrativa, de disefio
y de implementacion), la comunicacién y difusion, la prevision del espacio, los recursos y el
equipamiento necesario, el cronograma de acciones, las instancias de evaluacion y las articu-
laciones interinstitucionales necesarias. De este modo se habilita a los jovenes para que desa-
rrollen sus proyectos, procurando una formacién de sujetos emancipados, solidarios, criticos
y responsables del bien comun.

Finalidades formativas
- Reconocer y reflexionar sobre los distintos modos en que tienen lugar las practicas gim-

nasticas, expresivas, ludicas, acudticas, deportivas y de relacién con el ambiente en el con-
texto sociocultural en que viven los estudiantes.
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- Propiciar la sensibilizacién y conciencia critica respecto del acceso o exclusion de los in-
tegrantes de la comunidad a précticas corporales y motrices.

- Promover la apropiacion de elementos tedrico-metodoldgicos para el disefio, implemen-
tacion y evaluacion de proyectos.

- Favorecer la integracion y aplicacion de los saberes desarrollados en las materias especi-
ficas de la Orientacion.

Contenidos
EJE 1. INTRODUCCION AL DISENO Y GESTION DE PROYECTOS

Proyecto. Concepto. Proyecto educativo de intervenciéon comunitaria. Fases en la gestion de
un proyecto: diagnostico-diseflo-implementacién-evaluacion. Proyectos, programas y planes.

La educacién popular. La animacion sociocultural. La comunicacion. La grupalidad. El equipo
de trabajo como grupo operativo. La resolucion de conflictos.

Los proyectos en Educacidn Fisica.
EJE 2. EL DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO

Acciones previas al diagndstico: representaciones de problematicas del contexto referidas al
acceso a las practicas corporales y motrices. Anticipacion del sentido de proyectos posibles.

El diagnéstico: el estudio del contexto y el registro de sus problematicas. Identidades culturales
en el area de intervencion. Modos de apropiacion de practicas deportivas, gimnasticas, ludicas
y de recreacion activa habituales en la comunidad. Los programas existentes de nivel local en
los que pueden inscribirse los proyectos de los estudiantes. Las politicas publicas vigentes. La
identificacion de organizaciones que intervienen en las practicas motrices de la comunidad. La
seleccion de la/las institucion/es de la comunidad para realizar el/los proyectos.

Técnicas de recoleccion de la informacién: instrumentos de registro, entrevistas. La negociacion
con los actores del espacio a realizar la intervencion. Establecimiento de compromisos de ac-
cion. Diagnostico participativo de las necesidades de practicas deportivas, gimnasticas, ludicas
y/o de recreacion activa de los actores.

Sistematizacion de la informacién. Posibilidades y obstaculos para la implementacion de un
proyecto participativo.

EJE 3. DISENO DEL PROYECTO
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La construccion participativa del disefio de proyecto: la educacion dialogal y la conciencia cri-
tica; las estrategias de animacion sociocultural; la participacion de los sujetos en la resolucion
de sus propias problematicas.

La definicion de las finalidades del proyecto. Impacto esperado: educativo y politico, entre otros.
Antecedentes de proyectos similares.

La planificacion del proyecto. La fundamentacion. Los objetivos. Los contenidos, su seleccion y
organizacidn. Las estrategias. Las acciones. El tipo de intervencién. La evaluacion.

Organizacién del proyecto:
- organigrama. Procedimientos e instrumentos administrativos;
- recursos humanos: roles y funciones;
- comunicacion: la comunicacion interna del grupo. La comunicacion con los participantes,
las instituciones, los medios de comunicacidn, entre otros. Obtencién y circulacién de la
informacion. Participacion en redes. Plan de difusiéon. Herramientas y productos comuni-
cacionales;
- resolucion de conflictos: sefialamiento, negociacion, acuerdos;
- recursos materiales y equipamiento: prevision de infraestructura y materiales;
- aspectos legales y normativos vinculados con el proyecto;
- gestion econdmica y financiera: la confeccién de presupuestos;
- proceso de evaluacion: seguimiento y monitoreo.

EJE 4. IMPLEMENTACION Y EVALUACION

La gestion participativa. Los proyectos y acciones educativas en el area a partir de las necesida-
des e intereses propios de la comunidad.

La puesta en marcha del proyecto. Las tensiones en la implementacién. Coordinacion y toma
de decisiones. La accién transformadora.

La evaluacion del proyecto. La autoevaluacion y coevaluaciéon del desempeno del equi-
po. Indicadores de avance. Instancias de evaluacidén participativa con integrantes del
proyecto.

bal

| DISENO CURRICULAR - EDUCACION FISICA | 65



Bibliografia
Aguilar Maria José (1992), Cémo animar un grupo. Kapelusz, Buenos Aires.

Ander Egg Ezequiel (2002), La prdctica de la animacion sociocultural y el léxico del animador.,
Pontificia Universidad Catélica del Pert, Facultad de Trabajo Social, Fondo Editorial, Peru.

Brown Guillermo (1992) Qué tal si jugamos otra vez. Nuevas experiencias de los juegos coopera-
tivos en la educacion popular, Humanitas, Buenos Aires.

Freire Paulo (2010) Cartas a quien pretende ensefiar. Siglo XXI, Buenos Aires.

Goetz J. y Le Compte M. (1984) Etnografia y disefio cualitativo en investigacion educativa, Mo-
rata, Madrid.

Ofele Marfa Regina (2004) Miradas lidicas, Dunken, Buenos Aires.

Pavia, Victor (coord.) (2005) Jugar de un modo ludico. El juego en la perspectiva del jugador,
Novedades educativas, Buenos Aires.

Riviére, Pichon, “El proceso grupal: del psicoandlisis a la psicologia social”. Buenos Aires, Nueva
Vision, 1985.

Scheines Graciela (1985) Juegos de la vida cotidiana. Eudeba, Buenos Aires.

Waichman Pablo (2008) Tiempo libre y recreacion. Un desafio pedagégico. Red Iberoamericana
de animaci6n, Madrid.

I 66 | DISENO CURRICULAR - EDUCACION FiSICA |

||4. ORIENTACIONES DIDACTICAS

Durante los tres primeros afios de la Educacion Secundaria los estudiantes han realizado téc-

nicas de estudio generales que les permitieron apropiarse de estrategias diversas para estu-
diar y han realizado un primer trayecto en el espacio curricular Educacion Fisica. En el Ciclo
Orientado se espera que puedan poner en juego esas estrategias generales en el contexto es-
pecifico de la Educacion Fisica, de modo tal que puedan profundizar sus saberes, abordar el
conocimiento del drea y lograr la autonomia en el estudio. Para ello sera necesario ofrecer una
diversidad de estrategias metodoldgicas.

Por ejemplo, cuando sea oportuno, los estudiantes podran realizar entrevistas a profesionales
de la cultura de lo corporal y el deporte, para que escuchen, reflexionen sobre sus experiencias
y amplien su perspectiva en el campo.

Por otra parte, el docente debe destinar el tiempo necesario y presentar situaciones didac-
ticas que fomenten la constitucion del grupo. En relacién con esta menciéon merece especial
atencion el empleo de dos estrategias didacticas imprescindibles en la constitucion del grupo:
a) presentacion de situaciones de ensefianza reciproca; b) presentacion de situaciones para la
reflexion.

Es esperable proponer a los jovenes la reflexion acerca de como participan cuando realizan sus
practicas corporales y motrices, el sentido formativo y politico de estas practicas, las problema-
ticas ambientales en las que estas practicas se producen, habilitando espacios para la asuncién
de posiciones criticas y fortaleciendo sus posibilidades de argumentacion.

Las clases favorecen experiencias de convivencia democrética y propician la formacion po-
litica cuando son concebidas como espacios de encuentro para aprender, donde los alumnos
constituyen grupos, desempenan diversos roles, se organizan en forma participativa, asumen
compromisos, toman decisiones, las argumentan y alcanzan una conciencia critica acerca de la
cultura corporal y motriz. Para que esto ocurra, el planteo pedagdgico del docente y de la insti-
tucion es decisivo. Es imprescindible confiar en los jovenes, delegar responsabilidades, habilitar
espacios genuinos de reflexion para resolver conflictos.

Planificar las clases de Educacion Fisica desde el enfoque adoptado en el presente Disefio Cu-
rricular implica:
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establecer acuerdos interdisciplinarios para realizar proyectos, por ejemplo entre Prac-
ticas deportivas y juegos, Practicas gimnadsticas y expresivas II y Diseflo y gestiéon de
proyectos. Se podria entonces integrar contenidos para culminar con un producto final,
como por ejemplo un campamento.

organizar la materia mediante la seleccion de alguna de las modalidades: unidades di-
dacticas, unidades tematicas y/o proyectos que, en todos los casos, deben estar al servi-
cio de la ensefianza de los contenidos curriculares y del logro del conjunto de objetivos
previstos en el disefio curricular para cada afio de este Ciclo.

procurar la unidad de sentido en las propuestas de ensefianza sosteniendo la coherencia
interna de los diferentes componentes: objetivos, ejes y contenidos, estrategias de ense-
flanza, consignas de actividades, evaluacion —de los aprendizajes motores y de la ense-
flanza- y recursos, entre otros, lo que implica superar practicas donde los contenidos se
ensefian de manera acumulativa, rutinaria o erratica.
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||5. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

La evaluacion en la orientacion debe partir de considerar el conjunto de los conceptos expre-
sados en los diferentes apartados del presente disefio, evidenciar coherencia con los enfoques
disciplinar y didactico explicitados, y vincularse con los objetivos de aprendizaje.

Se excluye de este Disefio Curricular un enfoque reduccionista desde el que se evalua la cali-
dad de los gestos motores de manera descontextualizada y considerando como referencia un
modelo externo de comparacion técnica. Si se propone hacer un abordaje de la clase atendien-
do a su complejidad, la evaluacién debe relevar informacion acerca de los diferentes aspectos
puestos en juego en una situacion motriz y entre los que se mencionan: los modos que tienen
los estudiantes de vincularse en las actividades gimnasticas, expresivas, deportivas y en el am-
biente natural, las estrategias cognitivas y las habilidades motrices que ponen en juego. Sin
embargo, la evaluacion de los aprendizajes motores no finaliza en la busqueda de informacién,
sino que se trata de una tarea compleja, continua y sistematica, integrada y coherente con el
proceso de enseflanza que permite obtener informacion vélida y confiable acerca del desem-
pefio motor de los estudiantes, a partir de la cual emitir juicios de valor y tomar decisiones
pedagégicas adecuadas.

Se debe evitar reducir la evaluacion a la calificacion que se efectta al concluir el trimestre. La
ensefanza de los distintos espacios curriculares que busquen propiciar la autonomia, el pen-
samiento creativo, critico y reflexivo en los estudiantes debe incluir practicas que, en conjunto
con otras formas de evaluacion, den lugar a la participacion activa de los alumnos en acciones
de autoevaluacion y coevaluacion. Esto no exime al docente de ser el principal responsable de
la evaluacion de los estudiantes.

La evaluacion adquiere diferentes funciones segtin el momento en que se realice. Al inicio del
afo o de una secuencia diddctica determinada, su funcién sera diagnosticar los aprendizajes

disponibles como punto de partida para el disefio de la secuencia motriz a desarrollar.

Se recomienda reconocer junto con los estudiantes, sus condiciones motrices de partida y
proyectar logros posibles en funcién de los objetivos de aprendizaje.

La evaluacion surge de contrastar los aprendizajes motores alcanzados al término de una etapa
con los objetivos de aprendizaje previstos, teniendo en cuenta las diversas condiciones motri-
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ces que los estudiantes disponian al inicio, las particularidades del transcurso de la materia y
el contexto. Las conclusiones de la evaluacion sirven como aporte para la toma de decisiones
de acreditaciéon y promocién. Debe recordarse que al hablar de evaluacion en el ambito de
Educacién Fisica se hace referencia tanto a los aspectos técnico-motrices observables como
a los procesos realizados para aprender, a las actitudes emocionales y éticas que constituyen
el entramado fundamental de las acciones motrices, a la resolucion practica y efectiva, de las
situaciones problematicas propuestas por el docente o definidas por sus pares, a la interaccion
con los compafieros para aprender.

I 70 | DISENO CURRICULAR - EDUCACION FiSICA |

| DISENO CURRICULAR - EDUCACION FISICA |



| DISENO CURRICULAR - EDUCACION FiSICA |

DISENO CURRICULAR ) )
BACHILLER EN EDUCACION FISICA

CICLO ORIENTADO

CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA
Tucuman, Octubre de 2015

| DISENO CURRICULAR - EDUCACION FISICA |



I74

| DISENO CURRICULAR - EDUCACION FiSICA |

Resolucion Ministerial N° 0078/5 (MEd) Bachiller con Orientacién en
Educacion Fisica. Numero expediente validez nacional 15021/15.

Direccién de Ministerio de ‘.
EDUCACION SECUNDARIA EDUCACION  &GEES

| DISENO CURRICULAR - EDUCACION FISICA | 75 I



DISENO CURRICULAR ) )
BACHILLER EN EDUCACION FISICA

CICLO ORIENTADO

CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA

Tucumdn, Octubre de 2015

Direccion de Ministerio de ‘.
EDUCACION SECUNDARIA EDUCACION  ZosiEnd



